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給食最終日＆食育の日
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今月の平均栄養価は中学年
エネルギー ６０５kcal
たんぱく質 ２４．８ｇ

◆３月の地場野菜◆
（岩戸北 三角武久さん）
端境期のためお休み

◇牛乳

◇ご飯★
◇とりの塩こうじ焼き
（ゆずこしょう風味）

◇鶏の梅酢唐揚げ★

◇三色おひたし
◇ポテトチップス★

◇みそ汁★
◇チーズケーキ

6日(金)は、6年生

のみ献立が一部変わり、

卒業お祝い献立に
なります！

☆☆☆給食すごろくリクエスト給食☆☆☆

２学期に給食委員会が行った「給食すごろく」で１位をとったクラスにメニューをリクエストしても

らい、２月と３月の給食で提供します（献立表の☆マーク）。楽しみにしていてくださいね。

主食
１ 手作りメロンパン
２ わかめごはん、
しょうゆラーメン

３ あげパン

五小の給食が最後になる６年生一人ひとりにアンケートをとり、リクエストのあったメニューを３月
の献立になるべく取り入れました（献立表の★マーク）。６年生は残り１４回しかない五小の給食です
が、最後までたくさん食べてもらえたらうれしいです。

主菜
１ ヤンニョムチキン
２ とりのうめず
からあげ

３ とりのからあげ、
ジャンボあげぎょうざ

副菜
１ パリパリホットサラダ
２ だいがくいも
３ やさいチップス

汁物
１ ABCスープ
２ ミネストローネ
３ 豚汁
４ 中華風たまごスープ

デザート
１ フルーツポンチ
２ ガトーショコラ
３ みかんシャーベット

飲み物
１ コーヒー牛乳
２ 飲むヨーグルト（ストロベリー）
３ やさいジュース（白ぶどう・ほうれん草）


