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◆地場野菜◆
（岩戸北 三角武久さん）

はくさい

今月の平均栄養価は中学年

エネルギー５５７ kcal

たんぱく質２５．１ｇ

☆★☆給食すごろく＆６年生リクエスト給食★☆★

２学期に給食委員会が行った「給食すごろく」で１位をとったクラスにメニューをリクエストしてもらい、２月

と３月の給食で提供します（献立表の☆マーク）。

また、五小の給食がもうすぐ最後になる６年生一人ひとりにアンケートをとり、惜しくも上位にランクインし

なかったものの、リクエストがあったメニューを２月の献立に取り入れました（献立表の★マーク）。さらにリ

クエストが多かったものは３月の給食で提供します。楽しみにしていてくださいね。

３日(火) 節分献立

悪い気を追い払うために、節分には「ひいらぎ

いわし」を飾る風習があります。

いわしを食べて鬼を追い払いましょう。


