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◆地場野菜◆
（岩戸北 三角武久さん）

白菜、キャベツ

今月の平均栄養価は中学年

エネルギー６０１ kcal

たんぱく質２４．９ｇ

１９日（月）さばのおろしがけ

下味をつけたさばに片栗粉をま
ぶして油で揚げ、だいこんおろし
をかけて提供します。あまじょっ
ぱいだいこんおろしが、揚げたさ
ばによく合う１品です。

２６日（月）～３０日（金） 全国学校給食週間こんだて
学校給食は、お弁当を持って来ることができない子供たちに昼食を出したことが始まりとされています。そして、
戦後に再開してからは、ミルク給食、パン給食、米飯給食へとバランスよく栄養がとれるように徐々に内容も変わっ
てきました。
1月24日～30日の全国学校給食週間にちなんで、この１週間は、現代の給食からそれぞれの時代に
よく食べられていたメニューが登場します。バランスを考えて少しアレンジはしていますが、くじらの
竜田揚げやソフト麺など最近では給食に出ない珍しいものも出ます。タイムスリップした気分で様々な
時代の給食を楽しんでください。


