
こま丼リレー

食育の日

冬至

☆２学期給食最終日☆
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◆地場野菜◆
（岩戸北 三角武久さん）

じゃがいも・大根・かぶ

今月の平均栄養価は中学年

エネルギー５６7 kcal

たんぱく質２5．2ｇ

１６日（火） 冬のこま丼
夏も実施したこま丼リレーを冬野菜バージョンでやります。
狛江産の野菜をたくさん使った「こま丼」を五小は
１２/1６(火)に提供します。お楽しみに！

５日（金） ナシゴレン
インドネシアやマレーシアで食べられて
いるチャーハンのような料理です。

給食で再現できる範囲で、甘辛い味付け

にします。

９日（火） 芋煮
里芋の旬に合わせて、山形県の郷土料理である
「芋煮」を作ります。地域によってお肉の種類
や味付けの違いがあるそうですが、五小では豚
肉を使い、しょうゆ味に仕上げます。


