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◆地場野菜◆
（岩戸北 三角武久さん）

生育状況により使用予定

今月の平均栄養価は中学年
エネルギー ５６４kcal

たんぱく質 ２３．８ｇ

≪十五夜≫

6日（月） みたらし月見団子

１０月６日は、１年で最も月がきれいに見えるとされる
「十五夜」です。月見団子は、豆腐を加えて、冷めても
もちっとした食感になるように給食室で手作りします。

２０日（月） たぬき汁

お肉を食べないお寺の食事で生まれた精進料理です。
お肉の代わりにこんにゃくを使うことから、お肉が化けたという
ことでたぬき汁という名前がつきました。


