
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和７年９月 

NO.５ 

狛江市立狛江第五小学校 

令和７年度 

大 正
たいしょう

１２年
ねん

９月
がつ

１日
ついたち

に発生
はっせい

した関東
かんとう

大震災
だいしんさい

や昭和
しょうわ

３４年
ねん

９月
がつ

に発生
はっせい

した伊勢
い せ

湾
わん

台風
たいふう

などをきっかけに９月
がつ

１日
ついたち

は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」とされました。また例年
れいねん

、夏
なつ

から秋
あき

にかけては、台風
たいふう

が特
とく

に多
おお

く発生
はっせい

する時季
じ き

です。停電
ていでん

や断水
だんすい

を想定
そうてい

して、各家庭
か く か て い

でも水
みず

や食 料 品
しょくりょうひん

を準備
じゅんび

しておくことが大切
たいせつ

になります。狛江市
こ ま え し

でも各校
かくこう

での 救 給
きゅうきゅう

カレーの備蓄
び ち く

などをして災害
さいがい

に備
そな

えて

います。９月
がつ

の 給 食
きゅうしょく

では、備蓄
び ち く

していた 救 給
きゅうきゅう

カレーを提 供
ていきょう

して、災害
さいがい

時
じ

の食事
しょくじ

を体験
たいけん

かつローリングストックの実施
じ っ し

をします。日 常 的
にちじょうてき

に食 料 品
しょくりょうひん

を少
すこ

し多
おお

めに買
か

い置
お

きし、使
つか

ったら買
か

い足
た

す「ローリングストック」を実践
じっせん

することで、無理
む り

なく備
そな

えることができますのでご家庭
か て い

でもぜひ実践
じっせん

してみてください。 

す

●

夏休
なつやす

みは楽
たの

しく過
す

ごせましたか。生活
せいかつ

リズムが夜型
よるがた

になってしまった人
ひと

もいるのではないでしょうか。生活
せいかつ

リズムがくず

れていると、休
やす

み明
あ

けも眠気
ね む け

やだるさを感
かん

じたり、やる気
き

が出
で

なかったりと、体調不良
たいちょうふりょう

を起
お

こしやすくなります。生活
せいかつ

リ

ズムを 整
ととの

えるためには「夜
よる

はしっかりと睡眠
すいみん

をとること」「起
お

きたら朝
あさ

日
ひ

を浴
あ

びること」、「朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べること」

が大
たい

切
せつ

です。２学期
が っ き

も元気
げ ん き

に登校
とうこう

できるよう、生活
せいかつ

リズムを取
と

り戻
もど

しましょう！ 


