
2学期給食開始

食育の日・避難訓練
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9がつのきゅうしょくこんだてひょう

  

今月
こんげつ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

　　　《みんなで協力
きょうりょく

して楽
たの

しい食事
しょくじ

をしよう》

 

○

○

○

○

○

○

◆地場野菜◆
（岩戸北 三角武久さん）

端境期のためお休み

今月の平均栄養価は中学年
エネルギー５６２kcal

たんぱく質２４．0ｇ

９日（火） たこボール

蒸したじゃがいもをマッシュして、たこやねぎなどを加えた
ものを丸め、衣をつけて油で揚げます。ソース、かつお節、
青のりをかけると、たこ焼きのような見た目のたこボール
の完成です。五小の人気メニューの１つです。

≪防災給食≫
１９日（金） 救給カレー

狛江市が災害時の非常食として保管しているものを入れ替えるため、これまで保管し

ていたものを給食で提供します。災害に備えることの大切さや災害時の食事について

も考えるきっかけにしたいと思います。


