
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

令和７年度 

 多摩
た ま

川
がわ

や野川
の が わ

などの水源
すいげん

に恵
めぐ

まれた狛江市
こ ま え し

では、 少 量
しょうりょう

多品種
た ひ ん し ゅ

生産
せいさん

を特 徴
とくちょう

とし

た都市
と し

農 業
のうぎょう

が盛
さか

んです。特
とく

に枝豆
えだまめ

は、狛江市
こ ま え し

の特
とく

産品
さんひん

の一つとなっています。また、

地場
じ ば

野菜
や さ い

の一部
い ち ぶ

は「狛江
こ ま え

ブランド農産物
のうさんぶつ

」として販売
はんばい

されています。統一
とういつ

した狛江
こ ま え

オリジナルのチェックリストを使
つか

い、各生産
かくせいさん

工程
こうてい

において項目
こうもく

を一つ一つしっかり

と確認
かくにん

・管理
か ん り

しているため、安心
あんしん

・安全
あんぜん

でおいしいことが特 徴
とくちょう

です。 

市内
し な い

には生産者
せいさんしゃ

の方
かた

たちが育
そだ

てた新鮮
しんせん

な野菜
や さ い

を購 入
こうにゅう

できる農産物
のうさんぶつ

直 売 所
ちょくばいじょ

も 

たくさんありますので、ぜひご家庭
か て い

でも狛江
こ ま え

の野菜
や さ い

を味
あじ

わってください。 

こま丼 

リレー 

 ７ 月
がつ

に 狛
こま

江
え

市内
し な い

の 小 中 学 校
しょうちゅうがっこう

全校
ぜんこう

で こ ま 丼
どん

が

給 食
きゅうしょく

に登 場
とうじょう

する「こま丼
どん

リレー」が実施
じ っ し

されます。

狛江五
こ ま え ご

小
しょう

では７月
がつ

１４日
か

（月
げつ

）に、狛江市産
こ ま え し さ ん

の夏
なつ

野菜
や さ い

をたくさん使
つか

った「夏
なつ

のこま丼
どん

」を提
てい

供
きょう

します。 

お楽
たの

しみに！ 

 こまっぴー 

①中学校 

④六小 

③和泉小 

②三小 
⑤一小 

⑥五小 
⑦緑野小 

令和７年７月 

NO.４ 

狛江市立狛江第五小学校 

② JA マインズショップ 

狛江店
こまえてん

 

 

① 農産物
のうさんぶつ

直 売 所
ちょくばいじょ

 

（直 売 所
ちょくばいじょ

のマップ） 

 

③市内
し な い

スーパーマーケット 

狛江の野菜が買えるお店 

まずは早
はや

起
お

き＆朝
あさ

ごはん 

＆ 元気
げ ん き

に過
す

ごすためには、早
はや

起
お

きをして朝
あさ

ごはんを食
た

べることが大切
たいせつ

です。また、 

生活
せいかつ

リズムを 整
ととの

えるためにも毎日
まいにち

続
つづ

けることが重 要
じゅうよう

です。まずはこの２つを 

しっかり守
まも

るようにしましょう。 

上手
じょうず

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしよう！ 

冷房
れいぼう

がきいた室内
しつない

では水
みず

や麦茶
むぎちゃ

で十 分
じゅうぶん

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

ができます。一方
いっぽう

、外
そと

遊
あそ

びや運動
うんどう

の時
とき

には、事前
じ ぜ ん

や途中
とちゅう

でのこまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が大切
たいせつ

です。また、汗
あせ

をたくさんかく時
とき

はミネラルを補給
ほきゅう

するため、スポーツドリンクを薄
うす

めて飲
の

むなどの工夫
く ふ う

も必要
ひつよう

です。 

間食
かんしょく

は時間
じ か ん

と量
りょう

を決
き

めて！ 

間 食
かんしょく

を食
た

べ続
つづ

けていると、三度
さ ん ど

の食事
しょくじ

が食
た

べられなくなったり、夏
なつ

バテの原因
げんいん

になったりします。間 食
かんしょく

は時間
じ か ん

と 量
りょう

を 

決
き

め、だらだら食
た

べ続
つづ

けないようにし、食
た

べ終
お

わったら歯
は

みがきをしましょう。 


