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◆地場野菜◆
（岩戸北 三角武久さん）

ピーマン・なす・
トマト・えだまめ
※生育状況により、変更に
なる場合があります。

１４日（月）こま丼リレー

三角さんの地場野菜をたっぷり使って、令和７
年度バージョンの夏のこま丼を作ります。
３年生がさやもぎをする枝豆も三角さんが育て
た狛江特産の枝豆です。

今月の平均栄養価は中学年
エネルギー ５８2kcal
たんぱく質 2３．５ｇ

７日（月）七夕こんだて

七夕冷やしうどんはいつもより細めのうどん、星形のかま
ぼこや鶏肉、にんじんなども入れて作ります。副菜の天ぷ
らとも相性ばっちりです。デザートのゼリーは星形のナタ
デココを使って、給食室で手作りします。


