
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まって早
はや

くも１か月
げつ

がたとうとしています。 新
あたら

しい環 境
かんきょう

にも慣
な

れてきた一方
いっぽう

で、大型
おおがた

連 休
れんきゅう

明
あ

けは疲
つか

れが出
で

て体 調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

でもあります。学校
がっこう

がある日
ひ

だけでは

なく、休
やす

みの日
ひ

にも早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを 心
こころ

がけ、生活
せいかつ

のリズムを見直
み な お

してみましょう。 

令和７年度 令和 7 年５月 
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