
節分献立（節分は２月２日）

食育の日
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◆地場野菜◆
（岩戸北 三角武久さん）
端境期のためお休み

今月の平均栄養価は中学年

エネルギー５８７ kcal

たんぱく質２３．７ｇ

☆☆☆リクエスト給食☆☆☆

今年度は給食委員会が12月に行った「給食ビンゴ」で１位をとったクラスに、
メニューを１つリクエストしてもらいました。リクエストされたメニューに☆をつけ

て、２月から少しずつ給食で出していきますので楽しみにしていてくださいね。

３日(月) 節分献立 ※今年の節分は２月２日

悪い気を追い払うために、節分には「ひいらぎいわし」を飾る風習が

あります。いわしを食べて鬼を追い払いましょう。


