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保護者の皆様へ 狛江第三小学校の教育活動における新型コロナウイルス感染症予防対策 

□ 毎朝、自宅で検温をお願いします。発熱（微熱を含む）、咳等の風邪の症状がみられるときは，

絶対に無理をせずに自宅で休養するようにしてください。 

□ 欠席連絡は、電話でお願いします。（当面、連絡帳での対応を見合わせます。） 

□ 学校からお子さんの発熱等の連絡があった場合は、すぐに迎えに来てください。 

□ 登校の際には、「生活チェック表」を記入の上、提出をお願いします。 

※生活チェック表が未記入の場合、保健室等での検温及び風邪症状の確認をいたします。発熱等

がみられる場合には、学校から保護者の方へ連絡の上、お子様の引き取りをお願いします。 

□ ご家庭においても、３つの密（換気の悪い密閉空間、多くの人が密集、近距離での会話や発声）

が同時に重なる場を避けることはもちろんのこと、手洗いや咳エチケットなどの基本的な感染症対

策について、お子様にお伝えいただきますようお願いします。 

□ 免疫力を高めるため、十分な睡眠、適度な運動やバランスの取れた食事を心がけてください。 

□ マスク（形状、材質は問いません）をつけ、ハンカチ、水筒を持たせて登校させてください。 

 水筒は、コップが付いているものをおすすめします。（学校でのうがい等にも利用できます。） 

変更→「うがい」の目的でお願いしましたが、感染症予防の手立てとして「うがい」があげられていないため、コップ付きの水筒でなくてもよいです。 

□ 給食袋（ランチマット、口ふきタオル）は、清潔なものを毎日持たせてください。 

○ご家庭にお願いすること 

□ 手指洗い（登校時や給食前、体育の授業後、外遊びの後、トイレ使用後などは、必ず手を洗い、 

手荒れがひどい場合等は、石けんを使用せず流水のみで可とします）、咳エチケットの励行につい

て指導を徹底します。 

□ 適切な環境保持のため、教室等のこまめな換気を心掛けるとともに、空調や衣服による温度調節

を含めて温度管理に努めます。 

□ 教室やトイレなど児童が利用する場所のうち、特に多くの児童等が手を触れる箇所は、１日１回

以上、消毒液を使用して消毒を行うなどして環境衛生を良好に保ちます。 

○学校で取り組むこと 

学校再開後についても、児童の中には、自分や家族も感染するのではないかと不安や恐れを抱いた

り、学習面や人間関係などに不安を感じたりと、依然として心理的なストレスを抱えている児童も存

在すると考えられます。 

つきましては、本校では、学級担任や養護教諭等を中心としたきめ細かな健康観察等から、児童の

状況を的確に把握し、健康相談等の実施やスクールカウンセラー等による支援を行うなどして、心の

健康問題に適切に対応していきます。 

ご心配なことがございましたら、学級担任、スクールカウンセラー等にご相談ください。 

【スクールカウンセラー】 市川 亜紀子・・・水曜日勤務  【教育相談員】 小林 祥子 ・・・月、木曜日勤務  【狛江市教育支援センター教育相談】 ０３―３４３０－６６５５0０３

3-34  03-3430-6655(教育相談室) 30-6655(教育相談室)  03-3430-6655(教育相談

室)    03-3430-6655(教育相談室)  

○児童の心のケア 

感 染 症 予 防 策 の 徹 底 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

教 育 活 動 上 の 配 慮 事 項 

◎基礎基本となる学習の定着を第一に考え、以下の注意事項を守り授業を行います。 

□机は他人と共有せず、次のように距離をとって配置します。 

 

□ 授業中、教員は飛沫防止のためマスク等を着用します。 

□ 近距離での会話や発声等をできるだけ避けるため、授業において、グループや少人数による対面

での話し合い・教え合いなどの活動は控えるようにします。 

□ 感染症対策を講じても、なお「３つの密」が生じる可能性が高い一部の実技教科などについて

は、年間の計画を見直し、指導の順序を変更することとします。 

◆ 体育における身体接触を伴う活動は行わず、児童・生徒の体力や健康状況を考慮し、基本的な技

能の向上や体力トレーニングを中心とした学習を行います。 

◆ 音楽においては、全員一斉での歌唱やリコーダー等を用いる活動は行いません。 

◆ 家庭科においては、調理実習は実施しません。 

◆ 図画工作科は、対面となる座席を避け、できるだけ教室で授業を行います。 

A B

○感染症対策に留意した各教科等の指導 

□ 現時点での主な行事予定は次のとおりです。 

 

□ 6月の主な行事予定は次のとおりです。 

・第一週・・・学校探検、身体測定（1年） ・２２日（月）避難訓練 

・第四週・・・身体測定（２～６年） 

水泳指導

スポーツテスト 中止 ５年八ヶ岳移動教室

６年日光移動教室 12月実施で検討中

中止 遠足 中止

中止

中止

中止 夏季水泳指導

４月中の行事

５月中の行事

中止

１学期は、中止

健康診断関係

運動会

学芸会

日程調整中 クラブ・委員会

今後検討

PTA活動 今後検討 生活科見学・社会科見学 今後検討

11月実施で検討中

規模を縮小して、２学期以降実施
６月より適時実施 たてわり班活動身体測定

１学期 ６月１日～７月31日 保護者会 今後検討

夏季休業 8月１日～8月23日 個人面談 今後検討

２学期 8月24日～12月25日 学校公開

○学校行事 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□ 配膳を行う児童の白衣等・マスクの着用と手洗いを徹底します。 

□ 配膳の際は、児童が間隔を空けて並ぶなどの工夫をします。 

□ 児童が対面して喫食する形態は避け、会話を控えるよう指導します。 

□ 給食配膳台は毎回消毒した台ふきを使い清潔を保ちます。 

□ 給食指導にあたる教職員もエプロン、マスク、三角巾を着用します。 

□ 学校の児童用白衣の代わりに、各自で準備した白衣、三角巾、エプロンを使用することも可能で

す。 

 

○給食 

□ 開催時期、開催日については今後検討します。 

□ 当日お伝えすべき内容を学校ホームページやメール等であらかじめお知らせします。 

□ 開催に当たっては、会場の参加人数に配慮し、学級ごとに実施することとし、できるだけ広い会

場において座席の間隔を空け、十分な換気を行います。 

□ できるだけ短時間で終えることができるよう工夫します。 

○保護者会等 

家庭学習について 

○お願い 

□ 「家庭学習」の時間は、家庭で学習する時間になります。学校からの課題に取り組む他、読書、

動画配信等も活用してください。 

□ お子さんの学習状況をよくみてあげてくだい。 

□ 分散登校により、教職員が従来のように児童の家庭学習の丸付けやチェックを行うことが難しく

なることが考えられます。できる限り、丸付けにも御協力いただけるとありがたいです。 


