
 
 
 
 
 

 

 

生！本物！の迫力と効果 

今年度はオリンピアンやパラリンピアン、狂言、紙切り、絵手紙等、さまざまなゲストの方に来校して

いただき、目の前で本物のパフォーマンスや指導を子供たちに提供することができました。この後も能、

縄跳びなどゲストティーチャーをお招きする予定です。 

 目の前で、本物による、プロフェッショナルによる、迫力あるパフォーマンスや実体験のお話を見たり

聞いたりすることは、子供たちに深く印象に残るでしょう。そしてもしかしたらその後の人生に影響する

かもしれません。今後もチャンスがあればこのような機会を設定していきたいと思います。また我々教職

員も教材研究を進めて、本物の動きや声が授業中に届けられるような工夫をしていきます。 
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２月１５日(水)１６日(木)    子供を笑顔にするプロジェクト 

今年度、東京都内の学校の中から抽選で見事当選し、アスリート派遣による特別授業が開催

できることとなりました。三小ではプロなわとびプレイヤーの生山ヒジキ様をお招きして、全校によ

るパフォーマンス鑑賞と、1・5 年生の各クラスに特別授業をお願いしています。なわとびは今月の

生活目標にもある外遊びにつながる運動です。ぜひその時の様子を御家庭で聞いていただき、

運動の習慣化、日常化につなげるきっかけとしていただければと思います。なお、１、５年生のクラ

スごとの特別授業は保護者の方の御参観が可能です。詳細はメールにて御連絡いたします。 

２月の生活指導目標「外で元気に遊ぼう。体をしっかり動かそう」 

 

新型コロナウイルス感染症への予防やインフルエンザへの予防など、まだまだ対策が

必要な日々が続いています。学校でも引き続き、手洗いの声掛けや換気等行っていきま

す。感染症やかぜ等への予防には、①食事②運動③休養（睡眠）が大切です。食事を中

心として栄養摂取や休養のための睡眠をしっかり取れるよう工夫をお願いします。そし

て、健康な毎日を過ごせるために日々体を動かすことも大切です。連日、冬らしく寒さが

厳しい日が続いていますが、休み時間にできるだけ外で遊ぶように声をかけていきます。

かぜに負けない強い体をつくっていきたいですね。御家庭で、お子さんと一緒にストレッ

チをする、なわとびに挑戦してみるなど、一緒に体を動かしていきましょう。親子で運動を

楽しみたいですね。 



 

 

◆歯科相談（申し込み制）について 

日時 ２月１７日（金）１３：００～１３：３0 場所 保健室 

   歯科相談では、お子様の口腔内で気になっていることや悩みについて、保健室にて保護者の方からお子様 

と一緒に、歯科校医（宮崎洋子先生）に相談することができます。 

御希望される方は、QR コードを読み込み、2月 9日（木）までに御入力していただくか、連絡帳にて担任 

まで御希望の旨をお知らせいただくようお願いいたします。 
 

◆身体測定平均値～成長には個人差がありますので、参考に御覧ください～ 
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1 水    4 4 4 4 ５ ５  

２ 木 安全指導 普通 6時間 能体験（５）  ５ ５ ５ ６ ６ ６  

３ 金  市川 ５ ５ ６ ６ ６ ６  

６ 月 放送朝会 専門医相談 (あ) 小林 5 5 5 6 6 6  

７ 火 ロング昼休み（偶数学年）   5 5 6 6 6 6  

８ 水 短縮 4時間授業 市川 4 4 4 4 4 4  

９ 木 避難訓練 クラブ見学(３) クラブ 東京ガス出前授業(６) 小林 ５ ５ ６ ６ ６ ６  

１０ 金 午前授業(1,2) 新１年生保護者会  ４ ４ 6 6 6 6  

１３ 月 放送朝会 たてわり班長会議  市川

小林 

5 5 5 6 6 6  

１４ 火 ロング昼休み(たてわり⑤) 有村 5 5 6 6 6 6  

１５ 水 子供を笑顔にするプロジェクト(なわとび) 5 年金管校内発表会  4 ５ ５ ５ ５ ５  

１６ 木 子供を笑顔にするプロジェクト(なわとび)１年生 

5 年金管校内発表会 

 5 5 5 6 6 6  

１７ 金 学校公開(金曜時間割)  歯科相談 たてわり班長会議  

プログラミング特別授業（５） 

 ５ ５ ６ ６ ６ ６  

１８ 土 短縮午前授業(木曜時間割) 学校公開(道徳地区公開講座) 

ひまわり相談日 

 ４ ４ ４ ４ ４ ４  

２０ 月 放送朝会 ALT 小林 5 5 5 6 6 6  

２１ 火 講話   5 5 6 6 6 6  

２２ 水   ４ ５ ５ ５ ５ ５  

２４ 金  市川 5 5 6 6 6 6  

２７ 月 放送朝会 ひまわり公開週間始 午前授業(1) 小林 ４ ５ ５ ６ ６ ６  

２８ 火 ロング昼休み(たてわり)  有村 ５ ５ ６ ６ ６ ６  

1 水 午前授業 音楽鑑賞教室(６)   ４ ４ ４ ４ ４ ４  

２ 木 安全指導 委員会(まとめ)  5 5 5 5 ６ ６  

３ 金 幼稚園、保育園交流(1)  ５ ５ ６ ６ ６ ６  

４ 土 短縮午前授業  ６年生を送る会  ひまわり相談日  ４ ４ ４ ４ ４ ４  

 
保健室より 

男子 女子 男子 女子
１年 122.8㎝ 121.5㎝ 24.0㎏ 23.4㎏
２年 127.6㎝ 127.4㎝ 26.2㎏ 25.4㎏
３年 133.0㎝ 133.3㎝ 30.1㎏ 28.4㎏
４年 137.2㎝ 137.9㎝ 31.2㎏ 30.5㎏
５年 144.7㎝ 147.8㎝ 38.0㎏ 38.3㎏
６年 154.4㎝ 152.0㎝ 44.0㎏ 42.0㎏

学年
身長 体重


