
 

 

  

い っ し ょ う

登
と う

下校
げ こ う

 
登校
とうこう

 

〇8:15～8:25の間
あいだ

に登校
とうこう

します。 

下校
げ こ う

  

〇５学年
がくねん

以上
いじょう

が同時
ど う じ

に帰
かえ

る日
ひ

は教室
きょうしつ

から並
なら

ん

で昇降
しょうこう

口
ぐち

まで行
い

きます。（一斉
いっせい

下校
げ こ う

） 

〇最後
さ い ご

の授業
じゅぎょう

終 了
しゅうりょう

２０分後
   ふ ん ご

が最終
さいしゅう

下校
げ こ う

時刻
じ こ く

です。いつまでも残らず
のこ    

に学校
がっこう

を出ましょう
で     

。 

約束
やくそく

 

〇通学
つうがく

路
ろ

を広
ひろ

がらず、歩道
ほ ど う

を歩
ある

いて登
とう

下校
げ こ う

します。 

〇登校中
とうこうちゅう

や、学校
がっこう

に着
つ

いてから、忘
わす

れ物
もの

に気付
き づ

いても家
いえ

には戻
もど

りません。 

〇上履
う わ ば

きを忘
わす

れたら外
そと

履
ば

きを雑巾
ぞうきん

できれいに拭
ふ

いて使
つか

います。 

〇放課後
ほ う か ご

に忘
わす

れ物
もの

を取り
と り

に来
く

る場合
ば あ い

は保護者
ほ ご し ゃ

の

方
がた

と一緒
いっしょ

に来
き

て、必
かなら

ず職員室
しょくいんしつ

に寄
よ

って先生
せんせい

方
がた

に伝
つた

え、一緒
いっしょ

に取
と

りに行
い

きます。 

朝
あ さ

・放課後
ほ う か ご

 
朝
あさ

 

〇８:３０までに朝
あさ

の支度
し た く

を済ませて
す    

自分
じ ぶ ん

の席
せき

に座って
すわ    

先生
せんせい

が来る
く  

のを待ちましょう
ま     

。 

〇集会
しゅうかい

等
とう

で移動
い ど う

するときは、開始
か い し

時刻
じ こ く

までに集まれる
あ つ     

ように準備
じゅんび

しましょう。 

〇朝
あさ

早い
は や  

時間
じ か ん

や放課後
ほ う か ご

に活動
かつどう

するときは担任
たんにん

の先生
せんせい

の

許可
き ょ か

をもらい、先生
せんせい

の立ち会い
た  あ  

のもとで活動
かつどう

します。 

放課後
ほ う か ご

 

〇下校
げ こ う

放送
ほうそう

が流れたら
な が     

、遊び
あ そ  

や仕事
し ご と

をやめ、すぐに

後片付け
あ と か た づ  

をして帰りましょう
かえ         

。 

〇放課後
ほ う か ご

に忘れ物
わす  もの

を取り
と  

に来る
く  

場合
ば あ い

は、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

と

一緒
いっしょ

に職員室
しょくいんしつ

に行きましょう
い      

。 

〇帰宅後
き た く ご

に外
そと

で遊ぶ
あ そ  

ときは、１７時
  じ

までに家
いえ

に

帰りましょう
かえ         

。 

 

 

みんなが安全
あ ん ぜ ん

で気持
き も

ちよくすごすために 
〇先生

せんせい

や友達
ともだち

に会
あ

ったら自分
じ ぶ ん

からあいさつをし

ましょう。 

〇友達
ともだち

が嫌
いや

がることや危険
き け ん

なことはしません。 

〇廊下
ろ う か

や階段
かいだん

は、走
はし

らずに右側
みぎがわ

を歩
ある

きましょう。 

〇１・２・３・６年生
ねんせい

は西階段
にしかいだん

、いずみ・４・５

年生
ねんせい

は東階段
ひがしかいだん

を使用
し よ う

します。 

〇時間
じ か ん

を守
まも

って生活
せいかつ

しましょう。 

〇専科
せ ん か

の授業
じゅぎょう

で教室
きょうしつ

を移動
い ど う

するときは、防災
ぼうさい

頭巾
ず き ん

を持
も

ち、整列
せいれつ

して移動
い ど う

しましょう。 

〇使
つか

ったものは正
ただ

しくもとの場所
ば し ょ

にもどしまし

ょう。 

〇自分
じ ぶ ん

の道具
ど う ぐ

は、道具箱
どうぐばこ

やロッカーにきれいに

片付
か た づ

けましょう。 

給食
き ゅ う し ょ く

・清掃
せ い そ う

 
給食
きゅうしょく

 

〇盛り付けられた
も  つ     

分
ぶ ん

は食
た

べきります。 

(初
は じ

めに量
りょう

を減
へ

らすことはできます。) 

〇給食
きゅうしょく

当番
と う ば ん

は白衣
は く い

とマスク
ま す く

を着用
ちゃくよう

します。 

〇給食
きゅうしょく

準備中
じゅんびちゅう

に学習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

は出
だ

しません。机
つくえ

にラ

ンチョンマットをしき、自分
じ ぶ ん

の席
せ き

で静か
しず  

に過
す

ごしましょう。 

〇配膳
はいぜん

台
だい

と机
つくえ

拭
ふ

きはクラスで集
あ つ

めた雑巾
ぞ う き ん

を使
つ か

い

ます。 

〇ワゴンは先生
せ ん せ い

と一緒
い っ し ょ

に運
は こ

びます。 

清掃
せ い そ う

 毎週
まいしゅう

木曜日
も く よ う び

13:05～13:20 

〇自分
じ ぶ ん

の担当
た ん と う

場所
ば し ょ

を友達
と も だ ち

や先生
せ ん せ い

と協力
きょうりょく

してき

れいに掃除
そ う じ

します。 

〇床拭き
ゆ か ふ   

掃除
そ う じ

のときは、自分
じ ぶ ん

の雑巾
ぞ う き ん

を使
つ か

います。 

〇自分
じ ぶ ん

の担当
た ん と う

場所
ば し ょ

が終
お

わったら、まだ終
お

わって

いない人
ひ と

たちの手伝
て つ だ

いをしましょう。 

〇掃除
そ う じ

が終わったら
お    

教室
きょうしつ

で落ち着いて
お  つ   

過
す

ごしま

す。 

タブレットルール 
〇タブレット端末

たんまつ

は、学習
がくしゅう

のためだけに使います
つか     

。 

〇使う
つか  

ときには、担任
たんにん

の先生
せんせい

や、担当
たんとう

の先生
せんせい

（家
いえ

では

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

）に許可
き ょ か

をもらって使いましょう
つ か       

。 

〇他
ほか

の人
ひと

のタブレット端末
たんまつ

は使いません
つ か      

。 

〇個人
こ じ ん

情報
じょうほう

に気
き

を付けて
つ   

使いましょう
つ か        

。 

〇壁紙
かべがみ

やアイコンなどの設定
せってい

を勝手
か っ て

に変えて
か   

はいけま

せん。 

〇使わない
つ か     

ときは必ず
かなら 

保管庫
ほ か ん こ

に片付けます
か た づ     

。 

〇インターネットを扱う
あつか 

際
さい

には、自分
じ ぶ ん

や友達
ともだち

の写真
しゃしん

など

を含む
ふ く  

個人
こ じ ん

情報
じょうほう

や、悪口
わるくち

やうわさ話
     ばなし

などの誰
だれ

かを傷
きず

つけたり、いやな思い
おも  

にさせたりすることをアップロ

ードしてはいけません。 

 

休
や す

み時間
じ か ん

 
校庭
こうてい

遊び
あ そ  

 

〇校庭
こうてい

や体育館
たいいくかん

の割り当て
わ  あ  

表
ひょう

を確認
かくにん

し、使用
し よ う

で

きる日
ひ

はすすんで体
からだ

を動
うご

かしましょう。 

〇危ない
あぶ    

ので、鬼ごっこ
おに      

などの遊び
あそ  

は遊具
ゆ う ぐ

や

歩道
ほ ど う

の内側
うちがわ

で行います
おこな     

。 

〇月
げつ

水
すい

金
きん

：ボール遊び
あそ  

〇 おにごっこ× 

  火
か

木
もく

 ：ボール遊び
あ そ   

× おにごっこ〇 

〇中庭
なかにわ

や体育館
たいいくかん

裏
うら

、ピロティでは遊びません
あ そ        

。 

校舎内
こうしゃない

での過ごし方
す    か た

 

〇廊下
ろ う か

や階段
かいだん

では遊びません
あ そ      

。 

〇 中
なか

遊び
あそ  

の 時間
じ か ん

や 、 雨
あめ

の 日
ひ

は 、 教室
きょうしつ

で

落ち着いて
お  つ   

過ごします
す    

。 

〇特別
とくべつ

教室
きょうしつ

を使
つか

うときは必ず
かな  

担任
たんにん

の先生
せんせい

の

許可
き ょ か

をもらいます。 

服装
ふ く そ う

・持ち物
も ち も の

 
持ち物
も   もの

 

〇学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

ない物
もの

や危険
き け ん

な物
もの

は持
も

ってきません。 

〇持
も

ち物
もの

にはすべて名前
な ま え

を書
か

きましょう。 

〇水筒
すいとう

（中身
な か み

は水
みず

かお茶）はロッカーの中
なか

に片付
か た づ

けます。飲
の

むのは休
やす

み時間
じ か ん

だけです。 

筆箱
ふでばこ

の中身
な か み

 

〇けずった鉛筆
えんぴつ

４～５本
ほん

、赤
あか

青
あお

鉛筆
えんぴつ

、消
け

しゴム、

油性
ゆ せ い

名前
な ま え

ペン、定規
じょうぎ

 

〇キャラクターものではなく、シンプルなデザ

インのものにしましょう。 

服装
ふくそう

 

〇季節
き せ つ

に合
あ

った服装
ふくそう

をしましょう。 

〇熱中症
ねっちゅうしょう

や防寒
ぼうかん

対策
たいさく

の道具
ど う ぐ

は、登
とう

下校中
げこうちゅう

のみ

使用
し よ う

します。（電池式
で ん ち し き

のものや片手
か た て

がふさがる

ものは持
も

ってきません。） 

困った
こ ま     

ときは 
悩み
な や  

があるとき 

〇困った
こま    

ときや悩み
なや  

があるときは、相談
そうだん

しやすい先生
せんせい

に

相談
そうだん

しましょう。 

〇相談室
そうだんしつ

にはスクールカウンセラーや学校
がっこう

相談員
そうだんいん

がい

ます。保健室
ほけんしつ

で相談
そうだん

の予約
よ や く

をとることができます。 

〇学校
がっこう

や教室
きょうしつ

に居づらい
い    

ほどの悩み
な や  

があるときは校内
こうない

別室
べっしつ

指導
し ど う

教室
きょうしつ

も利用
り よ う

することができます。 

 

体調
たいちょう

が悪い
わる  

とき 

〇気分
き ぶ ん

が悪い
わる  

ときはすぐに先生
せんせい

に言いましょう
い     

。 


