
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和８年 11月２日 

狛江市立狛江第一小学校 

 

11月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

正
ただ

しい姿勢
し せ い

で生活
せいかつ

しよう 

11月
がつ

15日
にち

はみなさんの成長
せいちょう

を喜
よろこ

び、健康
けんこう

と長寿
ちょうじゅ

を願
ねが

う七五三
しちごさん

です。

みなさんも晴
は

れ着
ぎ

を着
き

て神社
じんじゃ

に行
い

ったり、千歳
ち と せ

飴
あめ

を食
た

べたりした記憶
き お く

や

写真
しゃしん

が残
のこ

っているのではないでしょうか。健康
けんこう

に過
す

ごすためにも、手洗
て あ ら

いうがい、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きなど、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を意識
い し き

しましょう。 

悪
わる

い姿勢
し せ い

をしていると… 

☠体
からだ

の不調
ふちょう

の原因
げんいん

になる☠ 

おなかが圧迫
あっぱく

され、血流
けつりゅう

や内臓
ないぞう

の 働
はたら

き

が悪化
あ っ か

して、胃潰瘍
いかいよう

などの病気
びょうき

や便秘
べ ん ぴ

の

原因
げんいん

になることがあります。 

☠心
こころ

の不調
ふちょう

の原因
げんいん

になる☠ 

自律
じ り つ

神経
しんけい

が乱
みだ

れて、気分
き ぶ ん

の落
お

ち込
こ

みの

原因
げんいん

にもなります。不調
ふちょう

が続
つづ

くと、うつ

状態
じょうたい

につながることもあります。 

一度
い ち ど

悪
わる

い姿勢
し せ い

が身
み

に付
つ

いてしまうと大人
お と な

になってから

直
なお

すのに時間
じ か ん

がかかります。小学生
しょうがくせい

は、骨
ほね

や筋肉
きんにく

が

成長
せいちょう

する時期
じ き

です。今
いま

から正
ただ

しい姿勢
し せ い

を身
み

に付
つ

けられ

るように気
き

を付
つ

けましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


