
夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり、いよいよ 2学期
が っ き

が始
はじ

まりました。「友達
ともだち

に会
あ

えてうれしい！」

「学校
がっこう

が楽
たの

しみ！」という人
ひと

もいれば、「まだ休
やす

みたかったな」「少
すこ

し不
ふ

安
あん

だな」

と感
かん

じる人
ひと

もいるでしょう。どちらの気
き

持
も

ちも大
たい

切
せつ

な気
き

持
も

ちです。生
せい

活
かつ

リズムを

整
ととの

えながら、焦
あせ

らず少
すこ

しずつ学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

に慣
な

れていきましょう。 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ８ 年 ９ 月 １ 日 

狛江市立狛江第一小学校 

 

１学期
がっき

 保健室
ほけんしつ

のようす 

けがでの来室者数
らいしつしゃすう

……９７３人
にん

 

病気
びょうき

での来室者数
らいしつしゃすう

……３２４人
にん

 

合計
ごうけい

１２９７人
にん

！ 

 

そのほか、悩
なや

みごとの相談
そうだん

など、 

グラフには含
ふく

まれていない来
らい

室
しつ

が

３８件
けん

ありました。 

   

 
１年生    ２年生    ３年生     ４年生    ５年生    ６年生 

１年生
ねんせい

 

学校
がっこう

生活
せいかつ

に慣
な

れて活動量
かつどうりょう

が増
ふ

えた６月
がつ

は、けがや体調
たいちょう

不良
ふりょう

で

来室
らいしつ

する人
ひと

が多
おお

くなりました。 

２年生
ねんせい

 

体調
たいちょう

不良
ふりょう

による来室
らいしつ

が少
すく

なく、

安定
あんてい

して元気
げ ん き

に過
す

ごすことがで

きました。 

３年
ねん

生
せい

 

６月
がつ

は体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

による来
らい

室
しつ

が

増
ふ

え、梅
つ

雨
ゆ

の時
じ

期
き

や寒
かん

暖
だん

差
さ

によ

る影
えい

響
きょう

が感
かん

じられました。 

４年
ねん

生
せい

 

元
げん

気
き

いっぱいに体
からだ

を動
うご

かす中
なか

で、けがによる来室
らいしつ

が多
おお

くみら

れました。 

５年
ねん

生
せい

 

月
つき

ごとに大
おお

きな増
ぞう

減
げん

はなく、 

１学
がっ

期
き

を通
とお

して比較的
ひかくてき

落
お

ち着
つ

いた傾
けい

向
こう

が見
み

られました。 

６年
ねん

生
せい

 

全
ぜん

学
がく

年
ねん

の中
なか

で来
らい

室
しつ

者
しゃ

数
すう

が最
もっと

も

少
すく

なく、健
けん

康
こう

や安
あん

全
ぜん

を意
い

識
しき

して

学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を送
おく

れていた様
よう

子
す

がう

かがえました。 

体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

も、けがの予
よ

防
ぼう

も、毎
まい

日
にち

の積
つ

み重
かさ

ねが大切
たいせつ

です。 

規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけ、２学
がっ

期
き

も元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう！ 

１学
がっ

期
き

を振
ふ

り返
かえ

ってみよう 



・・・２学期
が っ き

を気持
き も

ちよくスタートするために・・・ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

保護者の方へ 

1学期は定期健康診断の準備等に御協力いただきありがとうございました。2学期につきましては、順次 2学期の身長・体重の

計測をし、健康手帳で御家庭に結果をお知らせします。手帳が返却されましたら、押印またはサインをして担任まで御提出くださ

い。よろしくお願いいたします。 

 学校で行うけがの手当についても改めてお知らせいたします。保健室で手当を行うのは、学校管理下でけがをした当日のみとさ

せていただいております。翌日以降の絆創膏や湿布の貼り替えや、放課後や家庭でのけがについては、御家庭で手当と経過観察を

お願いいたします。2学期以降もどうぞよろしくお願いいたします。 

そろそろ運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まります！ 

まだまだ、夏
なつ

のむし暑
あつ

さは残
のこ

っています。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

だけでな

く、汗
あせ

をかいたらそのままにせず、タオルで拭
ふ

き取
と

るようにしましょう。汗
あせ

をかきやすい人
ひと

は肌着
は だ ぎ

の替
が

えを用意
よ う い

しておくのもよいと思
おも

います。 

 


