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６月
が つ

は食育月間
し ょ く い く げ っ か ん

　「食育
し ょ く い く

」ってなんだろう？

食育
し ょ く い く

で身
み

につけたい６つの「食
た

べる力
ちから

」

学校
が っ こ う

での食育
し ょ く い く

の６つの視点
し て ん

食事
し ょ く じ

の大切
たいせつ

さ、喜
よろこ

び、重要性
じゅうようせい

を知
し

る 心身
しんしん

の健康
けんこう

を育
はぐく

む 食品
しょくひん

を選択
せんたく

する力
ちから

をつける

感謝
かんしゃ

の心
こころ

でいただく 社会
しゃかい

性
せい

を養
やしな

う 食文化
しょくぶんか

を伝承
でんしょう

していく

よく噛
か

むと・・・

●虫歯
む し ば

を防
ふせ

ぐ ●脳
のう

が発達
はったつ

する ●消化
しょ うか

吸収
きゅうしゅう

が良
よ

くなる

●味覚
み か く

が発達
はったつ

する ●歯並
は な ら

びが良
よ

くなる ●食
た

べ過
す

ぎを防
ふせ

ぐ

よく噛
か

むと唾液
だえき

がたくさ

ん出
で

て、歯
は

についた食
た

べ

かすをきれいに落
お

としま

す。

噛
か

むことで頭
あたま

の血管
けっかん

や神
し

経
んけい

が刺激
しげき

されて、脳
のう

の働
はたら

きが活発
かっぱつ

になります。

噛
か

むことで脳
のう

の「満腹
まんぷく

中
ちゅう

枢
すう

」

という神経
しんけい

に刺激
し げ き

が伝
つた

わり、

食
た

べ過
す

ぎを防
ふせ

ぐことができま

す。

あごの骨
ほね

や筋肉
きんにく

が強
つよ

くな

り、歯並
はなら

びがよくなりま

す。

　「食育
しょ くいく

」とは、食
た

べ物
もの

や食事
し ょ く じ

についての正
ただ

しい知識
ち し き

と栄養
え い よ う

のバランスを考
かんが

えて食品
しょくひん

を選択
せ ん た く

する力
ちから

を身
み

につけて、健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を実践
じ っ せん

する力
ちから

を育
はぐく

むことです。毎年
ま い と し

６月
がつ

は「食育月間
しょ くいくげっかん

」、毎月
まいつき

19日
にち

は「食育
しょ くいく

の日
ひ

」と定
さ だ

められています。学校
が っ こ う

では教育活動全体
きょういくかつどうぜんたい

を通
つ う

じて食
しょく

育
い く

の推進
すいしん

を図
はか

っています。ぜひ、ご家庭
か て い

でも身近
み じ か

なことから実践
じ っ せん

して、「食
しょく

」についての関心
かんしん

を高
たか

めてほしいです。食育
しょ くいく

は、生
い

きる上
う え

での基本
き ほ ん

であって、知育
ち い く

・徳育
と く い く

・体育
た い い く

の基礎
き そ

となるものです。また、子
こ

どもたちに対
たい

する食育
しょ くいく

は、心身
し ん し ん

の成長
せいちょう

、及
およ

び人格
じ ん か く

の形成
けいせい

に大
おお

き

な影響
えいきょう

を及
およ

ぼし、生涯
しょうがい

にわたって健全
けんぜん

な心と身体
か ら だ

を培
つちか

い、豊
ゆたか

かな人間性
にんげんせい

を育
はぐく

んでいく基礎
き そ

となります。

食
た

べ物
もの

の選択
せんたく

や食
しょ

事
く じ

づくりができる

一緒
いっしょ

に食
た

べたい人
ひと

がいる

日本
にほん

の食文化
しょくぶんか

を理
りか

解
い

し、伝
つた

えること

ができる

ゆっくり噛
か

んで食
た

べるとよいこといっぱい

　みなさんは、虫歯
むしば

がない健康
けんこう

な歯
は

を保
たも

てていますか。歯
は

は食
た

べ物
もの

をしっかり噛
か

むためにとても大切
たいせつ

です。食
た

べ物
もの

をよく噛
か

んで

食
た

べることは、体
からだ

や脳
のう

にいろいろなよい効果
こうか

を与
あた

えることが知
し

られています。

食
た

べものを細
こま

かく噛
か

み砕
くだ

いて

から飲
の

み込
こ

むため、胃
い

や腸
ちょう

で

の消化
しょうか

吸収
きゅうしゅう

がよくなります。

よく噛
か

むと、いろいろな味
あじ

を

発見
はっけん

することができ、食
た

べ物
もの

の味
あじ

がよくわかるようになり

ます。

食
た

べ物
もの

やつくる人
ひと

への感謝
かんしゃ

の心
こころ

をも

つ

栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

や食
た

べ

方
かた

を学
まな

び、よりよい食習慣
しょくしゅうかん

を形成
けいせい

しようと努力
どりょく

できる。

食
た

べ物
もの

に関心
かんしん

を持
も

ち、品
ひ

質
んしつ

や衛生
えいせい

、栄養
えいよう

面
めん

など総
そう

合的
ごうてき

に判断
はんだん

し、適切
てきせつ

に選
せ

択
んたく

できる。

生
い

きる上
うえ

で欠
か

かせない食
しょく

の大切
たいせつ

さ

を知
し

る。自
みずか

ら調理
ちょうり

し、食事
しょくじ

の準備
じゅんび

をすることができる。

食生活
しょくせいかつ

が自然
しぜん

の恩恵
おんけい

の上
うえ

に成
な

り立
た

ち、多
おお

くの人
ひと

の力
ちから

に支
ささ

えられてい

ることを知
し

り、感謝
かんしゃ

して食
た

べるこ

とができる。

協力
きょうりょく

して準備
じゅんび

をしたり、マナーを

よく考
かんが

えることは、相手
あいて

を思
おも

いや

り、楽
たの

しい食事
しょくじ

につながることを

理解
りかい

する。

季節
きせつ

や行事
ぎょうじ

にちなんだ食事
しょくじ

がある

ことを知
し

る。地域
ちいき

の歴史
れき し

や風土
ふうど

に

深
ふか

いかかわりがあることを理解
りかい

し、尊重
そんちょう

できる。

こころとからだの

健康
けんこう

を維持
い じ

できる

食事
しょ くじ

の重要性
じゅうようせい

や楽
たの

しさを理解
り か い

する

給食だより

食べる意欲

の基礎をつ

くり、食の

体験を広げ

る

食の体験を深
め、自分らし
い食生活を実
現する

食べる意欲の
基礎をつくり、
食の体験を広
げる

食を通じた豊か
な生活の実現、
次世代へ食文化
や食に関する知
識や経験を伝え
る


