
 

 

 新学期
しんがっき

が始
はじ

まって１か月
げつ

がたちました。環境
かんきょう

が変
か

わって、新
あたら

しい出会
で あ

いにワクワクしたり楽
たの

しんだ

りしたことがたくさんあったと思
おも

います。でも、ストレスや不安
ふあん

を感
かん

じることもあったはず。自分
じぶん

では

気付
き づ

かないうちに疲れて
つか     

しまうときもあります。ゆっくりする時間
じかん

をとって、自分
じぶん

の心
こころ

と体
からだ

のことを

考
かんが

えてみましょう。 
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５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

「からだの様子
よ う す

を正
ただ

しくつたえよう」 

                 

・けがをしたら水道
すいどう

で傷口
きずぐち

についた砂
すな

などの汚
よご

れをきれいに 

洗
あら

い流
なが

してから来
き

てください。 

   

・まだ血
ち

が出
で

ているときは、ハンカチやティッシュで傷口
きずぐち

を 

おさえて来
き

てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★傷口
きずぐち

は毎日
まいにち

きれいに洗い
あら  

、黄色く
き い ろ  

膿んだり
う    

液
えき

が漏れ出したりしていないかを確認
かくにん

して、自宅
じ た く

で新しい
あた    

ばんそうこうに貼り
は  

かえるようにしましょう。 

★具合
ぐ あ い

が悪く
わる  

なって保健室
ほけんしつ

にきたとき、普段
ふ だ ん

の体温
たいおん

と比較
ひ か く

するために「平熱
へいねつ

」を聞
き

くことがあ

ります。健康
けんこう

なときの自分
じ ぶ ん

の体温
たいおん

は、だいたい何度
な ん ど

なのかを知
し

っておくようにしましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 
 

【健康診断】 

・４月から定期健康診断がスタートし、所見のあった児童には「健康診断結果のお知らせ」

を配布しています。受診後は、連絡票を学校まで返却して 

ください。 

・５月から水泳指導が始まります。今年は健診日程の都合上、 

水泳指導前に水泳に関する全ての健診（耳鼻科・腎臓健診（尿検査））を終えることが 

できません。なにか気になる症状がある場合や検診日に欠席して受診できていない、所見が 

あったが受診できていない場合は、早めの受診をおすすめします。 

 

★歯科健診日程一部変更★ 

 ３年生の歯科健診についてですが、校医の先生のご都合により、日にちが変更になります。 

 １か月ほど早まりますので、御承知おきください。 

 〖変更前〗６月１８日（木） ⇒ 〖変更後〗５月２１日（木） 

 

【麻疹に関する情報共有】 

 昨年より、都内で麻疹患者が増えてきています。麻疹は感染力が極めて強い感染症ですが、 

予防接種で防げる病気です。麻疹の予防接種（計２回）がまだのお子様は、かかりつけ医に 

御相談されることをおすすめします。 


