
令和 8 年度 家庭用            定期健康診断カレンダー  狛江市立狛江第一小学校 （ ）が受ける学年、人です。        

月 火 水 木 金 
★いろいろな検査や検診があります。体調を整えておいてください。   ★提出物は忘れずに期日までに持ってきてください。 

★病気や異常が見つかったら｢健康診断結果のお知らせ｣を渡します。早めに受診し、健康な生活を心がけましょう。 

★校医検診を学校で受けられなかった場合、指定の市内クリニックであれば無料で受けることができます。 

４月６ 

始業式・入学式 

 

７ 

保健関係書類配布 提出期限９日 

・心臓検診調査票（１） 

・結核問診票（全） 

・保健調査票（全） 

★最新の情報を記入してください。

裏面の記入も忘れずに。 

 

８ 

身体計測（５・６） 
★体育着を使います。頭頂部で髪を結

ばないようにしてください。 

９ 

身体計測（４・い） 
★体育着を使います。頭頂部で髪を結

ばないようにしてください。 

１０ 

身体計測（２・３） 
★体育着を使います。頭頂部で髪を結

ばないようにしてください。 

視力（５・６） 
★近視用めがねを使用している人は

忘れずに持ってきましょう。 

１３ 

身体計測（１） 
★体育着を使います。頭頂部で髪を結

ばないようにしてください。 

視力（３・４） 
★近視用めがねを使用している人は

忘れずに持ってきましょう。 

１４ 

視力（１） 

★近視用めがねを使用している人は

忘れずに持ってきましょう。 

１５ 

視力（２・い） 
★近視用めがねを使用している人は

忘れずに持ってきましょう。 

１６ 

眼科（全） 
★めがねを使用している人は忘れず

に持ってきましょう。欠席の場合

は、御家庭で受診していただきま

す。 

 

１７ 

 
 

２０ 

聴力（１・い） 
★小さな音を聞く検査です。耳そうじ

をしておいてください。 

２１ 

聴力（５） 

★小さな音を聞く検査です。耳そうじ

をしておいてください。 

２２ 

内科結核（５・６・い） 
★体育着を使います。 

「結核問診票」使用。記入漏れのない

ようにお願いします。欠席者は

5/8。 

 

２３ 

聴力（３）   
★小さな音を聞く検査です。耳そうじ

をしておいてください。 

２４ 

聴力（２）   
★小さな音を聞く検査です。耳そうじ

をしておいてください。 

２７ 

 

２８ 

 

２９ 
 

３０ 

心臓検診（1） 
★心臓の音、動きを調べます。 

「心臓検診調査票」使用。記入漏れの 

ないようにお願いします。5/13 に

欠席者検診あり（保護者同伴） 

５月１ 
 

保健関係書類提出期限 



月 火 水 木 金 
４ ５ ６ ７ 

 

８ 

内科（３・４） 
★体育着を使います。 

「結核問診票」使用 記入漏れのないよ

うにお願いします。欠席者は１３日。 

１１ 

 

１２ 

 

１３ 

内科（１・２） 
★体育着を使います。 

「結核問診票」使用。記入漏れのないよ

うにお願いします。欠席者は２２日。 

心臓欠席者（保護者同伴） 
１４：００～１５：００ 
場所：こまえみらいテラス２階 

１４ 

 

１５ 

 

１８ 

腎臓一次(全)   
★朝、起きてすぐの尿をとります。 

記入事項を忘れずにお願いします。 

欠席の場合、２０日に提出してくだ

さい。 

１９ 

耳鼻科（全） 
★耳、鼻、喉の状態をみます。耳そう

じをしておいてください。 

欠席の場合は、御家庭で受診してい

ただきます。 

２０ 

腎臓一次予備日（全） 

★１８日に未提出の御家庭が対象で

す。遅刻・欠席の場合、９時半まで

に保健室へ届けてください。 

２１ 

歯科（２・い） 
★朝食後にしっかり歯をみがいてきて

ください。 

  

２２ 

内科欠席者検診 
★欠席の場合、市内クリニックを御家庭

で受診いただきます。 

２５ ２６ 

 

２７ 

 

２８ 

歯科（５・６） 
★朝食後にしっかり歯をみがいてきて

ください。欠席者は 6/18。 

２９ 

 

６月１ 

 

２ 

 

 

３ 
 

４ 

腎臓二次（対象者） 
 ★朝、起きてすぐの尿をとります。 

欠席の場合、９日に提出してくださ

い。 

５ 

 

８ ９ 

腎臓二次予備日（対象者） 
 ★朝、起きてすぐの尿をとります。 
遅刻・欠席の場合、９時半までに保 

健室へ届けてください。 

１０ 

 

１１ 

 

 

 

腎臓二次対象者には、結果が届き

次第結果と容器を配布します。 

提出日 6/４（予備日 6/9） 

腎臓検診容器配布（全） 

提出日 １８日（予備日２０日） 

６月１８ 

歯科（１・３・４） 
★朝食後にしっかり歯をみがいてき

てください。欠席の場合、御家庭で

受診していただきます。 


