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狛江市立狛江第一小学校

　御卒業
ごそつぎょう

、御進学
ご し ん が く

おめでとうございます。この１年間
ねんかん

、狛江
こ ま え

第一
だいいち

小学校
しょうがっこう

の給食
きゅうしょく

は、いかがでしたか。この１年
ねん

でどの子
こ

も心身
しんしん

とも

に大
おお

きく成長
せいちょう

し、一段
いちだん

とたくましくなった様子
よ う す

がうかがえます。

成長
せいちょう

すると、自分
じ ぶ ん

で食
た

べるものを選
えら

んだり、料理
り ょ う り

を作
つ く

ったりする

機会
き か い

も増
ふ

えていきます。健康
けんこう

な体
からだ

は毎日
まいにち

の食事
し ょ く じ

から作
つ く

られてお

り、「未来
み ら い

の自分
じ ぶ ん

」をつくるための重要
じゅうよう

な土台
ど だ い

となることを忘
わす

れ

ずに、今
いま

まで学
まな

んだことや給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

を参考
さんこう

にして、栄養
えいよう

バラン

スのよい食事
し ょ く じ

を心
こころ

がけてください。日々
ひ び

の給食
きゅうしょく

や食育
しょくいく

を通
とお

して、

そのサポートができていたらうれしいです。

SDGｓ達成
たっせい

に向
む

けた取
と

り組
く

みには、学校
がっこう

や家
いえ

でできることもあります。実行
じっこう

したことは、いくつあるかな？

　いよいよ３月
がつ

、今
いま

の学年
がくねん

で過
す

ごす日
ひ

も残
のこ

りわずかとなりました。給食
きゅうしょく

からどんなことを学
まな

んできたでしょうか？この１年
ねん

間
かん

を振
ふ

り返
かえ

り、チェックしてみましょう。

給食だより
1年間の給食をふり返ろう

給食の前に手

をきれいに洗

えましたか？

食事のあいさ

つば心を込め

て言えました

か？

おはしを正し

く使うことが

で き ま し た

か？

よくかんで味

わって食べら

れましたか？

バランスのよ

い食事のとり

方がわかりま

したか？

地域でとれる
食べ物を知る
ことができま
したか？

バランスのよい

食事のとり方が

わかりました

か？

行事食や郷土

料理について

知ることがで

きましたか？

楽しい給食時

間を過ごせま

したか？


