
あかのしょくひん きいろのしょくひん みどりのしょくひん エネルギー タンパク質

おもにからだをつくるもとになる おもにエネルギーのもとになる おもにからだのちょうしをととのえるもとになる ｋｃal ｇ

ごはん　ぎゅうにゅう

ながいもいりとりつくね

ほうれんそうとえのきののりサラダ

みそしる

【インド料理】

カレーチーズナン　ぎゅうにゅう

アチャール（サラダ）　チキンニハリ（スープ）

ラッシーゼリー

ちゅうかどん

ぎゅうにゅう

ちゅうかスープ

マーラーカオ

みそラーメン

ぎゅうにゅう

カレーポテトのパリッとあげ

【冬のこま丼リレー】

こまどん　ぎゅうにゅう

さつまあげ

みそしる

ごはん　ぎゅうにゅう

みそバジルチキン

やさいのカリカリあえ

さつまじる

【カナダ料理】

メープルトースト　ぎゅうにゅう

サーモンチャウダー

サウザンアイランドドレッシングサラダ

ホイコーローどん

ぎゅうにゅう

はるさめとたまごとわかめのスープ

かんきつるい

【奄美大島郷土料理】

けいはんふううどん　ぎゅうにゅう

さかなのみぞれなんばん

あまみおおしまのいももちてんぷら

【スペイン料理】

パエリア　ぎゅうにゅう

トルティージャ

ソパデアホ

【フランス料理】

バターライス　ぎゅうにゅう

のりしおクロケット　ふゆやさいのラタトュイユ

ジュリエンヌスープ

ぎょかいるいのトマトスープパスタ

ジョア

トスカーナふうフライドポテトのせイタリアンサラダ

えだまめアイス

【中国料理】

ひすいチャーハン　ぎゅうにゅう

スゥアンニーユー（魚のにんにくソースかけ）

レンフォアタン（スープ）

きんぴらトースト

ぎゅうにゅう

わふうポークビーンズ

かんきつるい

【リクエスト給食】

こだいまいのふゆやさいカレー　ヤクルト

やさいチップス

フルーツポンチ

【冬至メニュー】

とうじうどん　ぎゅうにゅう

さわらのゆずみそかけ

かぼちゃのごまだんご

【山口県郷土料理】

ごはん　ぎゅうにゅう

チキンチキンごぼう　のりずあえ

しおぶたじる

【クリスマスメニュー】

くろざとうしょくパン　ぎゅうにゅう

クリスマスチキン　クリスマスカラフルサラダ

クリスマスステラスープ　サンタゼリー

26.1

令和７年度12月の給食献立表
★今月の給食目標★～バランスの良い食事をとり、好き嫌いなく食べ、病気に負けない身体を作ろう～

狛江市立狛江第一小学校

日 曜 献立名

しようざいりょう 栄養価（中学年）

1 月

牛乳　鶏肉　鶏卵　のり　油揚げ
わかめ　赤みそ　白みそ

精白米　長芋　上白糖　片栗粉
なたね油

長ねぎ　生姜　ほうれん草
人参　えのきたけ　大根

611 26.2

32.9

3 水

牛乳　豚肉　いか　えび
鶏肉　鶏卵　調理用牛乳
生クリーム

精白米　なたね油　片栗粉
ごま油　薄力粉　三温糖
はちみつ

にんにく　生姜　干し椎茸
茹でたけのこ　人参　玉ねぎ
白菜　緑豆もやし　チンゲン菜
しめじ

657 28.9

2 火

牛乳　鶏肉　レンズ豆
ピザチーズ　寒天　ヨーグルト
調理用牛乳　ゼラチン

ナン　なたね油　薄力粉　上白糖
グラニュー糖　はちみつ

にんにく　玉ねぎ　人参
キャベツ　きゅうり　大根
生姜　ホールトマト　レモン汁

597

25.2

5 金

牛乳　油揚げ　豚肉　たら
絹ごし豆腐　赤みそ　白みそ

精白米　白いりごま　ごま油
さつまいも　里芋　なたね油
上白糖

かぶ　長ねぎ　大根　人参
白菜　にら　ごぼう　生姜
えのきたけ　小松菜

696 31.8

4 木

牛乳　赤みそ　豚肉　チーズ 蒸し中華麺　ごま油　上白糖
じゃがいも　なたね油
餃子の皮　薄力粉

生姜　にんにく　茹でたけのこ
人参　キャベツ　緑豆もやし
玉ねぎ　にら

577

580 26.8

9 火

牛乳　ベーコン　鮭
調理用牛乳　粉チーズ
生クリーム　ひよこ豆
いんげん豆　ヨーグルト

パン　メープルシロップ
なたね油　じゃがいも　バター
薄力粉　マヨネーズ

にんにく　生姜　玉ねぎ　人参
キャベツ　パセリ　きゅうり
レモン汁

572 22.0

8 月

牛乳　鶏肉　白みそ　赤みそ
油揚げ　木綿豆腐

精白米　黒砂糖　さつまいも
なたね油　白すりごま
上白糖

ほうれん草　小松菜　人参
ごぼう　大根　長ねぎ
こんにゃく

616 31.012 金

牛乳　えび　いか　ホタテ貝
鶏卵　ハム　ベーコン

精白米　オリーブ油　なたね油
じゃがいも　上白糖　パン粉

にんにく　玉ねぎ　パセリ
人参　ピーマン

29.6

11 木

牛乳　鶏卵　鶏肉　メルルーサ うどん　なたね油　上白糖
薄力粉　さつまいも　米粉
片栗粉

人参　干し椎茸　小松菜
生姜　葉ねぎ　大根

615 29.9

10 水

牛乳　豚肉　赤みそ　鶏肉
鶏卵　わかめ

精白米　なたね油　上白糖
片栗粉　ごま油　緑豆春雨

にんにく　生姜　人参
茹でたけのこ　キャベツ
緑豆もやし　干し椎茸　長ねぎ
ピーマン　玉ねぎ　白菜
チンゲン菜　柑橘類

614

15 月

牛乳　青のり　鶏卵　ベーコン
鶏肉

精白米　バター　じゃがいも
なたね油　薄力粉　パン粉
さつまいも　上白糖

人参　玉ねぎ　にんにく　大根
ごぼう　レンコン　しめじ
トマト　ホールトマト
キャベツ　セロリ　パセリ

655 19.2

18 木

牛乳　ピザチーズ　豚肉　大豆
白みそ

パン　ごま油　上白糖
白いりごま　マヨネーズ
なたね油

16 火

ジョア　あさり(冷凍)　えび
いか　枝豆アイス

スパゲティ　なたね油
オリーブ油　上白糖　じゃがいも
片栗粉

にんにく　玉ねぎ　しめじ
ズッキーニ　ホールトマト
キャベツ　人参　きゅうり
コーン　赤ピーマン

657 26.4

17 水

牛乳　鶏卵　メルルーサ 精白米　なたね油　片栗粉
オリーブ油　三温糖　緑豆春雨
ごま油

にんにく　ほうれん草　生姜
玉ねぎ　エリンギ　人参
クリームコーン

581

ごぼう　人参　ピーマン
玉ねぎ　ホールトマト　柑橘類

623 29.5

19 金

ヤクルト　豚肉 黒米　赤米　精白米　なたね油
バター　薄力粉　上白糖
じゃがいも　さつまいも　里芋

にんにく　生姜　玉ねぎ　人参
大根　白菜　しめじ　りんご
レンコン　かぼちゃ　ごぼう
みかん缶　パイン缶　もも缶
りんご缶

592 14.4

26.5

22 月

牛乳　豚肉　鰆　赤みそ
白みそ

うどん　なたね油　上白糖
片栗粉　白玉粉　薄力粉
白いりごま

かぼちゃ　大根　人参　しめじ
長ねぎ　ほうれん草　生姜
ゆず果汁　こんにゃく

628 30.5

（材料・行事・その他の都合で献立を変更することがあります。）

24 水

牛乳　鶏肉　ベーコン　寒天
ゼラチン　ヨーグルト
調理用牛乳

パン　片栗粉　薄力粉　なたね油
じゃがいも　マカロニ　上白糖

にんにく　レモン汁　小松菜
きゅうり　人参　赤ピーマン
黄ピーマン　コーン　玉ねぎ
ホールトマト　キャベツ　パセリ
ぶどうジュース

601 25.4

23 火

牛乳　鶏肉　ツナ　のり
豚肉　絹ごし豆腐

精白米　片栗粉　なたね油
上白糖　白いりごま

ごぼう　枝豆(冷凍)　ほうれん草
緑豆もやし　人参　大根　かぶ
白菜　長ねぎ

586

行事メニュー、外

国メニューが登場

します。


