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学校
が っ こ う

での食育
し ょ く い く

の６つの視点
し て ん

食事
し ょ く じ

の大切
たいせつ

さ、喜
よろこ

び、重要性
じゅうようせい

を知
し

る 心身
しんしん

の健康
けんこう

を育
はぐく

む 食品
しょくひん

を選択
せんたく

する力
ちから

をつける

感謝
かんしゃ

の心
こころ

でいただく 社会
しゃかい

性
せい

を養
やしな

う 食文化
しょくぶんか

を伝承
でんしょう

していく

よく噛
か

むと・・・

●虫歯
む し ば

を防
ふせ

ぐ ●脳
のう

が発達
はったつ

する ●消化
し ょ うか

吸収
きゅうしゅう

が良
よ

くなる

●味覚
み か く

が発達
はったつ

する ●歯並
は な ら

びが良
よ

くなる ●食
た

べ過
す

ぎを防
ふせ

ぐ

あごの骨
ほね

や筋肉
きんにく

が強
つよ

く

なり、歯並
はなら

びが良
よ

くな

ります。

噛
か

むことで脳
のう

の「満腹
まんぷく

中
ちゅう

枢
すう

」という神経
しんけい

に刺激
し げ き

が

伝
つた

わり、食
た

べ過
す

ぎを防
ふせ

ぐ

ことができます。

よく噛
か

むと唾液
だ えき

がたく

さん出
で

て、歯
は

についた

食
た

べかすをきれいに落
お

とします。

栄養
えいよう

バランスのとれた

食事
しょくじ

や食
た

べ方
かた

を学
まな

び、

よりよい食習慣
しょくしゅうかん

を形成
けいせい

しようと努力
どりょく

できる。

生
い

きる上
うえ

で欠
か

かせない食
しょく

の大切
たいせつ

さ

を知
し

る。自
みずか

ら調理
ちょうり

し、食事
しょくじ

の準備
じゅんび

をすることができる。

噛
か

むことで頭
あたま

の血管
けっかん

や

神経
しんけい

が刺激
し げ き

されて、脳
のう

の働
はたら

きが活発
かっぱつ

になりま

す。

　みなさんは、虫歯
むしば

がない健康
けんこう

な歯
は

を保
たも

てていますか。歯
は

は食
た

べ物
もの

をしっかり噛
か

むためにとても大切
たいせつ

です。食
た

べ物
もの

をよく噛
か

んで

食
た

べることは、体
からだ

や脳
のう

にいろいろなよい効果
こうか

を与
あた

えることが知
し

られています。

よく噛
か

むと、いろいろな

味
あじ

を発見
はっけん

することがで

き、食
た

べ物
もの

の味
あじ

がよくわ

かるようになります。

　世界
せ か い

有数
ゆ う す う

の長寿
ちょうじゅ

国
こ く

である日本
に ほ ん

ですが、栄養
え い よ う

の偏
かたよ

りが不規則
ふ き そ く

な食事
し ょ く じ

による生活習慣病
せいかつしゅうかんびょう

の増加
ぞ う か

や食
しょく

の安全上
あんぜんじょう

の問題
も ん だ い

、海外
かいがい

への食
しょく

の

依存
い ぞ ん

など、さまざまな問題
も ん だ い

を抱
かか

えています。そこで、「国民
こ く み ん

が生涯
しょうがい

にわたって健全
けんぜん

な心身
し ん し ん

を培
つちか

い、豊
ゆた

かな人間性
にんげんせい

を育
はぐく

む」ことな

どを目的
も く て き

に、2005年
ねん

６月
がつ

に「食育基本法
し ょ く い く き ほ ん ほ う

」が制定
せいてい

され、国
く に

を挙
あ

げて「食育
し ょ く い く

」に取
と

り組
く

むことになりました。毎年
ま い と し

６月
がつ

は「食育
しょくいくげっ

月間
か ん

」、毎月
ま い つ き

19日
に ち

は「食育
し ょ く い く

の日
ひ

」と定
さ だ

められています。学校
が っ こ う

では教育活動全体
き ょ うい くかつどうぜんたい

を通
つ う

じて食育
し ょ く い く

の推進
す い し ん

を図
はか

っています。ぜひ、ご

家庭
か て い

でも身近
み ぢ か

なことから実践
じ っ せ ん

して、「食
しょく

」についての関心
かん しん

を高
たか

めてほしいです。

　食育
し ょ く い く

は、生
い

きる上
う え

での基本
き ほ ん

であって、知育
ち い く

・徳育
と く い く

・体育
た い い く

の基礎
き そ

となるものです。また、子供
こ ど も

たちに対
た い

する

食育
し ょ く い く

は、心身
し ん し ん

の成長
せ い ち ょ う

、及
お よ

び人格
じ ん か く

の形成
け い せ い

に大
お お

きな影響
え い き ょ う

を及
お よ

ぼし、生涯
し ょ う が い

にわたって健全
け ん ぜ ん

な心
こころ

と身体
か ら だ

を培
つちか

い、豊
ゆ た

か

な人間性
に ん げ ん せ い

を育
はぐく

んでいく基礎
き そ

となります。

食
た

べものを細
こま

かく噛
か

み砕
くだ

いてから飲
の

み込
こ

むため、

胃
い

や腸
ちょう

での消化
しょうか

吸収
きゅうしゅう

が良
よ

くなります。

ゆっくり噛
か

んで食
た

べるとよいこといっぱい

食生活
しょくせいかつ

が自然
しぜん

の恩恵
おんけい

の上
うえ

に成
な

り立
た

ち、多
おお

くの人
ひと

の力
ちから

に支
ささ

えられてい

ることを知
し

り、感謝
かんしゃ

して食
た

べるこ

とができる。

季節
きせつ

や行事
ぎょうじ

にちなんだ食事
しょくじ

がある

ことを知
し

る。地域
ち いき

の歴史
れき し

や風土
ふ う ど

に

深
ふか

いかかわりがあることを理解
りかい

し、尊重
そんちょう

できる。

食
た

べ物
もの

に関心
かんしん

を持
も

ち、

品質
ひんしつ

や衛生
えいせい

、栄養
えいよう

面
めん

な

ど総合的
そうごうてき

に判断
はんだん

し、適
て

切
きせつ

に選択
せんたく

できる。

協力
きょうりょく

して準備
じゅんび

をしたり、マナーを

よく考
かんが

えることは、相手
あいて

を思
おも

いや

り、楽
たの

しい食事
しょくじ

につながることを

理解
りかい

する。

給食だより

食べる意

欲の基礎

をつくり、

食の体験

食の体験

を深め、

自分らし

い食生活

を実現す

食べる意

欲の基礎

をつくり、

食の体験

食を通じた豊
かな生活の実
現、次世代へ
食文化や食に
関する知識や
経験を伝える


