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　この１年間
ねんかん

、狛江
こ ま え

第一
だいいち

小学校
しょうがっこう

の給食
きゅうしょく

は、いかがでし

たか。この１年
ねん

でどの子
こ

も心身
しんしん

ともに大
おお

きく成長
せいちょう

し、

一段
いちだん

とたくましくなった様子
よ う す

がうかがえます。日々
ひ び

の

給食
きゅうしょく

や食育
しょくいく

を通
とお

して、そのサポートができていたらう

れしいです。

　新年度
し んね ん ど

が始
はじ

まると、環境
かんきょう

が変
か

わり、心
こころ

と体
からだ

に負担
ふ た ん

がかかりや

すくなります。春休
はるやす

み中
ちゅう

も早寝早起
は や ね は や お

きを心
こころ

がけ、朝
あさ

ごはんを

しっかり食
た

べて体調
たいちょう

を整
ととの

えておきましょう。

　みなさんは、学校給食
がっこうきゅうしょく

を通
とお

して給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

から片付
か た づ

けまでや手洗
て あ ら

い、食器
しょ っき

の並
なら

べ方
かた

、食事
し ょ く じ

マナーのほか、食品
しょくひん

に含
ふく

まれ

る栄養素
え い よ う そ

や献立
こんだて

の栄養
えいよう

バランス、食文化
しょくぶんか

などさまざまなことを学
まな

んできました。下
した

の表
ひょう

を確認
かくにん

しながら、できたことを

チェックして、１年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。

　御卒業
ごそつぎょう

、御進学
ご し ん が く

おめでとうございます。成長
せいちょう

すると、自分
じ ぶ ん

で

食
た

べるものを選
えら

んだり、料理
り ょ う り

を作
つ く

ったりする機会
き か い

も増
ふ

えていき

ます。健康
けんこう

な体
からだ

は毎日
まいにち

の食事
し ょ く じ

から作
つ く

られており、「未来
み ら い

の自
じぶ

分
ん

」をつくるための重要
じゅうよう

な土台
ど だ い

となることを忘
わす

れずに、今
いま

まで

学
まな

んだことや給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

を参考
さんこう

にして、栄養
えいよう

バランスのよい食
し ょ

事
く じ

を心
こころ

がけてくださいね。

給食だより
1年間の給食をふり返ろう


