
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年２月３日 

狛江第一小学校 

保健室 

 

・寒
さむ

さに負
ま

けないからだをつくろう 

・ 心
こころ

の健康
けんこう

について考
かんが

えよう 

２月
  がつ

に入る
はい  

と、すぐ「立春
りっしゅん

」が訪れます
おとず       

。暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

にな

りますが、まだまだ寒い
さむ  

日
ひ

が続きます
つづ      

。寒い
さむ  

とからだが縮こ
ちぢ  

まっ

て、けがをしやすくなったり、血
ち

の流れ
なが  

が悪く
わる  

なって頭
あたま

が痛く
いた  

なったりします。病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

はもちろんですが、準備
じゅんび

体操
たいそう

や外
そと

遊
あそ

びでしっかり 体
からだ

を動かして
うご      

、けがの予防
よ ぼ う

にも気
き

を付
つ

けましょ

う！寒さ
さむ  

に負けず
ま   

、３学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごしてくださいね。 

保護者の方ヘ 

全国的にインフルエンザの流行が続いています。高熱の

でる A 型から、吐き気や嘔吐症状などを伴う B 型も見

られるようになってきました。繰り返しになりますが、

インフルエンザの出席停止から登校再開の際には、 

保護者記入の「出席停止解除願」の提出をお願 

いいたします。 



 

 

一
いち

小
しょう

には、みなさんの悩
なや

み

を聞
き

いてくれるカウンセラ

ーの先生
せんせい

もいます。 

カウンセラーの先生
せんせい

に相談
そうだん

したいことがある人
ひと

は、

保健室
ほけんしつ

に相談
そうだん

の予約
よ や く

を取
と

り

にきてくださいね。 

 お友だち
とも      

には… 
 

♡自分
じ ぶ ん

も！相手
あ い て

も！大切
た い せ つ

にしよう♡ 
 

自分
じ ぶ ん

のことだけでな

く、相手
あ い て

のことも見方
み か た

を変えて
か   

見て
み  

みてく

ださい。ちょっと苦手
に が て

だな…と思う
おも  

あの子
こ

も、見方
み か た

を変えたら
か    

い

いところが見えて
み   

き

ませんか？ 

自分
じ ぶ ん

のいい所
ところ

、お友達
  ともだち

のいい所
ところ

、たくさん

見つけられたら
み       

素敵
す て き

ですね 

 

ことば 


