
令和６年度11月号
狛江市立狛江第一小学校

　わたしたちが毎日
まいにち

食
た

べている給食
きゅうしょく

は、魚
さかな

をとったり、牛
うし

や豚
ぶた

などを育
そだ

てたり、米
こめ

や野菜
やさい

をつくったりする人
ひと

、食
た

べ物
もの

を運
はこ

んだり売
う

っ

たりする人
ひと

、給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

を考
かんが

える人
ひと

、献立
こんだて

をもとに給食
きゅうしょく

をつくる人
ひと

など多
おお

くの人
ひと

の努力
どりょく

や苦労
く ろ う

によって支
ささ

えられています。また、食
しょく

に

かかわる人
ひと

たちだけではなく、動植物
どうしょくぶつ

などの自然
しぜん

の恩恵
おんけい

のうえに成
な

り立
た

っています。食
た

べきれずに残
のこ

すと、そのまま捨
す

てられて、食
た

べ

物
もの

や労力
ろうりょく

が無駄
む だ

になってしまいます。食
た

べきれる量
りょう

を盛
も

り付
つ

けてもらい、残
のこ

さず食
た

べるようにしましょう。

　日本
にほん

では、食事
しょくじ

の前
まえ

に「いただきます」食
た

べ終
お

わったら「ごちそうさま」の挨拶
あいさつ

をする習慣
しゅうかん

があります。それぞれ、どのような意味
い み

があるのでしょうか。

給食だより

「いただく」は、頭に
のせるという意味があり、
身分の高い人から物をも
らう際、頭上に捧げて敬
意を表した動作にちなむ
言葉です。自然の恵み、
生き物の命をもらうこと
への感謝を表します。

「ちそう」は、食事を
用意するために走り回る
ことを意味しており、こ
の食事が出来上がるまで
にかかわった人々への感
謝の気持ちが込められて
います。

食べ過ぎを防ぎ、
肥満を予防する

消化を助け、栄養
の吸収がよくなる

味がよくわかり、
味覚が発達する

脳が活性化し、集
中力が高まる

しっかり歯磨き
もしましょう！


