
 

運動会を通してはぐくまれたもの 

～みんな主人公（ヒーロー） 心つながる われらが一小～ 

副校長 北村 真 

今年は観覧エリア（校庭）への入場制限を行わず、全学

年そろっての運動会を実施することができました。運動会当

日には、多くの保護者や地域の方に声援を送っていただ

き、子供たちにとって大きな力となりました。ありがとうござ

いました。また、運動会を安全・安心に開催できるように、

PTA運動会協力係としてサポートをしてくださった皆様、運

動会実施後の片付けに率先して協力してくださった皆様に心より感謝申し上げます。 

今年の運動会は「みんな主人公（ヒーロー） 心つながる われらが一小」をスローガンに、子供たちがそれぞれに

思いを込め、練習に励んでまいりました。紅白に分かれ、力を合わせて優勝を目指す団体競技では得点板が更新され

るたびに子供たちの中から大きな歓声が上がるなど、大いに盛り上がりました。１年生の可愛らしいダンスから、6年

生の力強いソーラン節など、子供たちの成長が見られる表現は、どれも練習の成果が伝わり素晴らしかったです。全

校児童がそろって運動会という発表の場を作り上げたこと、それを保護者や地域の方々に披露できたことは、子供たち

一人一人にかけがえのない力がはぐくまれたことと信じます。「われらが一小」での「心がつながる」運動会、「みんな

主人公」になれた経験を糧に、子供たちとさらなる高みを目指して教職員一同精進してまいります。 

今年度の運動会に対するアンケートの御協力ありがとうございました。来年度以降の運動会についても、よりよい形

で開催できるように工夫してまいります。 
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１１月の生活指導 

今月の避難訓練について 
訓練日時：１１月７日（木） 

（予備日：１１月１１日（月）） 

１１月の避難訓練は、大規模火災を想定し、２次

避難場所となっている市民グラウンドへ避難する訓

練を行います。 

２次避難の際は、大人数が一斉に避難することに

なるため、学年ごとにルートを分けて避難します。当

日は、防寒のため、寒さが予想される際は、厚手の

服装で登校させてください。 

ふれあい月間 

東京都では、毎年、６月、１１月、２月をふれあい

月間とし、いじめ、不登校、問題行動等の早期発

見、早期対応の取り組みを行っています。本校で

は、児童へのアンケートやＷＥＢＱＵを行い、児童の

実態を捉え、心の変化に気が付けるよう努めてい

ます。また、児童の心と身体を整えるように、「元気

の出るポーズ」（体を大きく伸ばして幸せホルモン

を出す動き）や「ポジティブ日記」（その日にあった

「うれしかった」「ラッキー」「ありがとう」を書き記

す）などの取り組みを行う予定です。 


