
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１０月２日 

狛江市立狛江第一小学校      

保健室 

 

病気
びょうき

にならないための５つのポイント！ 

 

① 手洗
て あ ら

いうがいをしよう！・・・ウイルスをしっかり洗い流しましょう
あら  なが          

。洗い逃し
あら  のが  

に注意
ちゅうい

 

② ３食しっかり食べよう！・・・バランスよく食べて
た   

、病気
びょうき

に負けない
ま    

から体
からだ

をつくりましょう 

③ 適度
て き ど

な運動
うんどう

をしよう！・・・体力
たいりょく

をつけると体
からだ

の抵抗力
ていこうりょく

（病気
びょうき

に負けない
まけ      

力
ちから

）もアップします 

④ 十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとろう！・・・からだを休めて
やす    

、免疫力
めんえきりょく

（病気
びょうき

と闘う
たたか  

力
ちから

）を上げ
あ  

ましょう 

⑤ マスクを正
ただ

しくつけよう！・・・病気
びょうき

をもらわない、うつさないためにマスクをしましょう 

 

病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

しよう！ 
 

まだまだ暑い
あ つ  

日
ひ

が続いて
つづ    

いますね。しかし、朝晩
あさばん

は少し
すこ  

ずつ

涼しく
すず    

なってきたと感じて
かん    

いるのではないでしょうか？10月
がつ

は１日
にち

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きく、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。また、

さまざまな病気
びょうき

が流行
りゅうこう

してくる時期
じ き

です。こまめな手洗
て あ ら

い、

うがい、換気
か ん き

、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、病気
びょうき

に負
ま

けない強
つよ

い体
からだ

を作
つく

りましょう。そして、元気
げ ん き

に運動会
うんどうかい

をむかえられる

ようにしましょう！みなさんのがんばりを応援
おうえん

しています！ 

 

 



 

5年生の保護者の方へ 

 10日 6日（木）午前中に脊柱側わん検査（モアレ検査）があります。モアレ検査は、

脊柱側わん症（背骨の異常）の疑いがある人を見つけるための検査です。 X 線を使用し

ていないので、身体に影響がありません。特発性脊柱側わん症は、思春期に発症しやすい

と言われているため、早期発見のために小学生・中学生の時期に 1回ずつ検査をします。 

 

●体育着に着替えます。   ●髪の長い児童は結びます。   ●下着は脱衣します。 

 

【５年全員・６年対象者の保護者のかたへ】 

脊柱側わん検診（モアレ検査）のお知らせ 

 

下記の日程で脊柱側わん検診（モアレ検査）

を行います。骨折その他の理由により両足で

まっすぐな姿勢で立てない場合は正確な測定

ができませんのでご承知おきください。 

  

【実施日】 

 １０月７日（月） 場所：図書室 

【欠席者】 

 １０月１６日（水）14:00～15:00 

 会場：防災センター３F 302・303 

 ※保護者の方に連れて行って頂きます 

 

（注意） ・体操服 ・髪が長い場合はしばる 

・脱衣しやすい下着 

 

今年
こ と し

の一
いち

小
しょう

の視力
しりょく

検査
け ん さ

では、視力
しりょく

が AA

以外
い が い

の人
ひと

は 916名
めい

中
ちゅう

341名
めい

いました。 

目
め

が見えにくく
み     

なったなあと感じたらお家
  うち

の

人
ひと

に相談
そうだん

して、眼科
が ん か

（目
め

のお医者
 い し ゃ

さ

ん）を受診
じゅしん

するようにしましょう。 

 

黒板
こくばん

の文字
も じ

 

はっきり 

見えて
み   

いますか？ 


