
 

   

児童
じ ど う

のみなさんへ 

2学期
が っ き

になりました。夏休
なつやす

みは楽
たの

しく過
す

ごせたでしょうか？久
ひさ

しぶりにみなさんの元気
げ ん き

な顔
かお

が見
み

られてう

れしいです。２学期
が っ き

が始
はじ

まるのを楽
たの

しみにしていた人、夏休
なつやす

みが終
お

わり少
すこ

しブルーな気持
き も

ちの人、いろいろ

だと思
おも

います。保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

も、どちらの気持
き も

ちにも共感
きょうかん

できます。不安
ふ あ ん

もあると思
おも

いますが、きっと２

学期
が っ き

も楽
たの

しい毎日
まいにち

が待っているはずです。心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

に気
き

を付
つ

けて、一緒
いっしょ

にまた頑張
が ん ば

っていきましょ

う！学校
がっこう

が再開
さいかい

してすぐの頃
ころ

は特
とく

に疲
つか

れやすいと思
おも

うので、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけましょうね。 

 

 

 

 

 1学期
が っ き

の保健室
ほ け ん し つ

の様子
よ う す

～どんなけがでの来室
らいしつ

が多かったかな？～ 

一番
いちばん

多
おお

かったけがは、「すりきず」でした。外
そと

での活動
かつどう

では、どう

しても転倒
てんとう

によるすりきずが起
お

きやすいですよね。しかし多
おお

くの人

が、転
ころ

ぶ瞬間
しゅんかん

に地面
じ め ん

に手
て

をついて頭
あたま

を守
まも

ることができていました。

また、保健室
ほけんしつ

に来
く

る前
まえ

に傷口
きずぐち

を洗
あら

ってきてくれる人
ひと

も多
おお

くいました！

2学期
が っ き

も引
ひ

き続
つづ

きよろしくお願
ねが

いします。 

2番目
ば ん め

に多
おお

かった「だぼく」は、「前
まえ

をよく見
み

ていなくて友達
ともだち

同士
ど う し

で

頭
あたま

をぶつけてしまった…」「廊下
ろ う か

を走
はし

っていて転
ころ

び、階段
かいだん

や地面
じ め ん

にぶ

つけてしまった…」など、不注意
ふちゅうい

が原因
げんいん

のものが多
おお

かったです。悲
かな

し

いけがにつながらないように、学校
がっこう

の生活
せいかつ

マナーを守
まも

って安全
あんぜん

に楽
たの

し

く過
す

ごしていきましょうね！ 
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９月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

＊けがを予防
よ ぼ う

しよう＊ 

 

けがでの来室者数…８８４人 

 

＊けがの種類＊ 

１位 すりきず…２７４人 

２位 だぼく…２０５人 

３位  はなぢ…３９人 

４位 きりきず…３７人 

５位 ねんざ…３６人   

 

うら面
めん

の「★もしもけがをしてしまっ

たら」を読
よ

んで答
こた

えを確認
かくにん

しよう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・・・２学期
が っ き

を気持
き も

ちよくスタートするために・・・ 

 
 

 

 

 

 

 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

保護者の方へ 

1 学期は定期健康診断の準備等に御協力いただきありがとうございました。2 学期につきましては、９/９（月）までの間、学年

ごとに順次 2 学期の身長・体重の計測をし、健康手帳で御家庭に結果をお知らせします。手帳が返却されましたら、押印またはサ

インをして担任まで御提出ください。よろしくお願いいたします。 

 学校で行うけがの手当についても改めてお知らせいたします。保健室で手当を行うのは、学校管理下で怪我をした当日のみとさ

せていただいております。翌日以降の絆創膏や湿布の貼り替えや、放課後や家庭での怪我については、御家庭で手当と経過観察を

お願いいたします。2 学期以降もどうぞよろしくお願いいたします。 

★もしもけがをしてしまったら… 

①すりきず 

→水
みず

でよくあらう。砂
すな

をきれいにあらいながす。 

②鼻血
は な ぢ

 

→鼻
はな

をつまんで下
した

をむく。 

③やけど 

→すぐに水道
すいどう

水
すい

で冷
ひ

やす。 

④つきゆび・打撲
だ ぼ く

・捻挫
ね ん ざ

 

→動
うご

かさずによく冷
ひ

やす。 

⑤救 急 車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

ぶ 

→１１９番
ばん

に電話
で ん わ

する。（近
ちか

くの大人
お と な

に助
たす

けをも

とめるでも◎） 

★しぜんちゆ力
りょく

とは… 

 

けがや病気
びょうき

をなおす力
ちから

やしくみを広
ひろ

く

まとめて「しぜんちゆ力
りょく

」といいます。

転
ころ

んでひざをすりむいても時間
じ か ん

がたつと

なおるのはこの力
ちから

によるものです。しぜ

んちゆ 力
りょく

を高
たか

めるにはきちんとした

食事
しょくじ

・すいみん・運動
うんどう

が必要
ひつよう

だといわれて

います。生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えることはけが

や病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

だけでなく、はやくなおす

ことにもつながります。 

そろそろ運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まります！ 

まだまだ、夏
なつ

のむし暑
あつ

さは残
のこ

っています。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

だけでな

く、汗
あせ

をかいたらそのままにせず、タオルで拭
ふ

き取
と

るようにしましょう。汗
あせ

をかきやすい人
ひと

は肌着
は だ ぎ

の替
が

えを用意
よ う い

しておくのもよいと思
おも

います。 

 


