
 

 

 

 

 

 

もうすぐみなさんが楽し
た の  

みにしていた夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。勉強
べんきょう

や習
なら

い事
ごと

を頑張
が ん ば

ったり、好
す

き

なことに熱中
ねっちゅう

したり、お家
うち

でゆっくり過
す

ごしたりと、それぞれの過
す

ごし方があると思
おも

います。５・

６年生
ねんせい

は移動
い ど う

教室
きょうしつ

もひかえていますね。体調
たいちょう

を崩
くず

してしまっては、せっかくの夏
なつ

休
やす

みを満足
まんぞく

に楽
たの

しめません。夏
なつ

バテや熱中症
ねっちゅうしょう

にならないような健康
けんこう

で強
つよ

い体
からだ

づくりをしましょう。元気
げ ん き

に過
す

ごし

て、たくさんの思
おも

い出
で

を作
つく

ってくださいね！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 ７月 ２日 

狛江市立狛江第一小学校

保健室 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「規則正しい
きそくただ    

生活
せいかつ

をしよう！」  

 
夏
な つ

を健康
け ん こ う

にすごす 

５つのポイント！ 

早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

をしよう 

1日
にち

３食
  しょく

 

 ゆっくりお風呂
ふ ろ

に入ろう
はい    

 

 

涼しい
すず    

うちに 

勉強
べんきょう

や宿題
しゅくだい

をしよ

う 

水分
すいぶん

ほ給
きゅう

を 

こまめにしよう 

しっかり食
た

べよう 

のどが渇
かわ

いていなくても 

飲む
の  

ようにしましょう。 

おうちの中
なか

でも 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

になることが 

あります 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 
 

６月２７日をもって、すべての定期健康診断が全て終了 

しました。御協力ありがとうございました。各検診の結果 

について、健康手帳のＰ３～４に用紙を貼り付けてお返し 

します。御自宅でお子さんと御確認いただき、押印のうえ 

７月１２日までに担任に提出をお願いします。 

 

また、夏休みは生活も不規則になりやすく、体調をくずし 

たり、体力が落ちてけがをしやすくなったりします。お子さ 

んが２学期を元気にスタートできるように、体調管理の面も 

意識してすごしていただきますようお願い申し上げます。   

 

安全
あんぜん

で楽しい
た の     

夏
なつ

をすごすために 

海
うみ

・川
かわ

・プールなどに入る
はい  

ときは 

大人
お と な

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に 

かみなりが鳴り始めたら
な  は じ    

 

建物
たてもの

の中
なか

に避難
ひ な ん

 

夏
なつ

に下着
し た ぎ

はいらない？夏
な つ

の下着
し た ぎ

の大切
た い せ つ

な役割
や く わ り

 

① 体
からだ

を清
せい

けつに保つ
たも  

 

下着
し た ぎ

は汗
あせ

や汚れ
よ ご  

を 吸 収
きゅうしゅう

するので、肌
はだ

を清潔
せいけつ

に保つ
た も  

ことができます。汗
あせ

をかい

てにおいが気
き

になる人
ひと

も、

下着
し た ぎ

が汗
あせ

を吸 収
きゅうしゅう

し、発散
はっさん

してくれるのでにおいが

気
き

になりません。 

②衣服内
いふくない

の温度
お ん ど

変化
へ ん か

から体
からだ

を守る
まも  

 

汗
あせ

をかいたまま室内
しつない

に入る
はい  

と 急
きゅう

に冷えて
ひ   

体
からだ

の調子
ちょうし

が

悪く
わる  

なってしまいます。でも

下着
し た ぎ

を着て
き  

いると衣服内
いふくない

の

温度
お ん ど

の変化
へ ん か

を小さく
ちい    

するこ

とができます。 

つた 

 

で 

い 

 

なんじ 

 
かえ 

 


