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新型コロナウイルス感染症拡大防止を踏まえた熱中症事故の防止へ向けて

気温の上昇とともに、湿度も高くなっていることから、熱中症事故のリスクが懸念されていま

す。各校においては、これまで新型コロナウイルス感染症拡大防止を踏まえた熱中症事故の防止

に向けて、体育の授業や部活動をはじめ、登下校中等、熱中症などの健康被害が発生する可能性

が高いと判断した場合は、換気や児童・生徒等の間に十分な距離を保つなどの配慮の上、マスク

を外すよう対応しています。

熱中症事故の防止へ向けては、児童・生徒へのより具体的な指導と対応、保護者の皆様の御理

解と御協力が必要です。各校において、下記の内容を児童・生徒へ指導するとともに対応してま

いりますので、御確認をいただきますようお願い申し上げます。

１ 熱中症事故防止へ向けたマスクの着脱について

（１）体育等、運動中における対応

体育の授業をはじめ、運動中においてはマスクを外す。その際は、密を避け、

児童・生徒等の間に十分な距離を保つなどの配慮を徹底する。一定の運動が終

わり、待機等を行う場合は、呼吸を整えた上でマスクを着用する。

※マスクの着脱について強制するものではないが、原則の対応として行う。

（２）登下校中における対応

登下校中における熱中症も懸念されていることから、必要に応じてマスクを

外すこと及びマスクを外した際は、児童・生徒等の間に十分な距離を保ち、

会話を避ける等について、児童・生徒への指導する。

（３）その他

〇熱中症などの健康被害が発生する可能性が高いと判断した場合は、換気や

児童・生徒等の間に十分な距離を保つなどの配慮の上、マスクを外すよう

対応する。

〇さまざまな原因で、マスクを着けると肌に痛みを感じたり、気分が悪くな

ったり、体に異変が生じてしまう児童・生徒については、その特性や事情

を理解し、相互に思いやりの心をもって過ごすことができるよう指導す

る。

２ 資料「熱中症に注意！（小学生）」について

これまで、熱中症事故防止に向けては、学校医からの指導や助言をいただき

ながら対応を行っているところです。裏面の「熱中症に注意！（小学生）」を

参照の上、各御家庭においても、お子様への注意喚起をお願いします。
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