
【食事
しょくじ

】Ⓐほとんど野菜
やさい

中心
ちゅうしん

で肉
にく

は食
た

べない　　Ⓑ肉
にく

も野菜
やさい

もなんでも食
た

べている

【睡眠
すいみん

】Ⓐ毎日
まいにち

、早寝
はやね

早起
はやお

き　　Ⓑ普段
ふだん

足
た

りない睡眠
すいみん

は、休日
きゅうじつ

に補
おぎな

う

【運動
うんどう

】Ⓐ疲
つか

れると体
からだ

に良
よ

くないのでしない　　Ⓑ少
すこ

し疲
つか

れるくらいの運動
うんどう

を毎日
まいにち

している

【ストレス】Ⓐストレスになるくらい健康
けんこう

に気
き

をつけている　　Ⓑ適当
てきとう

にストレスを解消
かいしょう

している

　食品
しょくひん

ロスとは、「食
た

べられるのに、捨
す

てられてしまう食
た

べもの」をいいます。世界
せかい

では７億
おく

9500万
まん

人
にん

の

人
ひと

が、飢
う

えて栄養
えいよう

不足
ぶそく

です。一方
いっぽう

、日本
にほん

では、年間
ねんかん

600万
まん

トン以上
いじょう

の食品
しょくひん

ロスがあり、１日
にち

に計算
けいさん

すると、

毎日
まいにち

１人
ひとり

当
あ

たりお茶碗
ちゃわん

一杯分
いっぱいぶん

が捨
す

てられています。そのうち約半分
やくはんぶん

は家庭
かてい

から捨
す

てられています。
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家庭
かてい

でできること

●買
か

い物
もの

に行
い

く前
まえ

に、冷蔵庫
れいぞうこ

を確認
かくにん

する　→　同
おな

じ食材
しょくざい

など、買
か

いすぎを防
ふせ

ぎます。

●調理
ちょうり

の際
さい

の廃棄
はいき

を減
へ

らしましょう　　　→　野菜
やさい

の皮
かわ

やへたをとる際
さい

、食
た

べられる部分
ぶぶん

を落
お

とし過
す

ぎないように、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　調理
ちょうり

しましょう。

●食
た

べきれる分
ぶん

だけ料理
りょうり

しましょう　　　→　食
た

べきれない場合
ばあい

は、他
ほか

の料理
りょうり

にアレンジしてみましょう。

10月
がつ

16日
にち

は世界
せかい

食料
しょくりょう

デーです
　

　国連
こくれん

が制定
せいてい

した世界
せかい

の食料問題
しょくりょうもんだい

を考
かんが

える日
ひ

です。1979 年
ねん

の国連食糧農業機関
こくれんしょくりょうのうぎょうきかん

（ FAO）総会決議
そうかいけつぎ

に基
もと

づき、1981 年
　ねん

から

世界共通
せかいきょうつう

の日
ひ

として制定
せいてい

されました。世界
せかい

の一人
ひとり

一人
ひとり

が協力
きょうりょく

し合
あ

い、最
もっと

も重要
じゅうよう

な基本的人権
きほんてきじんけん

である「すべての人
ひと

に食料
しょくりょう

を」を

現実
げんじつ

のものにし、世界
せかい

に広
ひろ

がる栄養不良
えいようふりょう

、飢餓
きが

、極度
きょくど

の貧困
ひんこん

を解決
かいけつ

していくことを目的
もくてき

としています。この日
ひ

をきっかけとし

て、自分自身
じぶんじしん

の生活
せいかつ

を見
み

つめ直
なお

し、少
すこ

しでも世界
せかい

の人々
ひとびと

と共
とも

に生
い

きる生
い

き方
かた

を実践
じっせん

しようとする人
ひと

が増
ふ

やされていくことが

「世界食料
せかいしょくりょう

デー」の願
ねが

いです。日本
にほん

にいる私
わたし

たちが食卓
しょくたく

につくときに、世界
せかい

の総人口
そうじんこう

78億人
おくにん

の食卓
しょくたく

のことを考
かんが

え、すべての人
ひと

が食
た

べられる世界
せかい

を目指
めざ

して自分
じぶん

にできることを始
はじ

めましょう。

クイズに答
こた

えて免疫
めんえき

力
りょく

アップ！
免疫力
めんえきりょく

は、体
からだ

の中
なか

に入
はい

ってきたウイルスや細菌
さいきん

をやっつける力
ちから

です。免疫力
めんえきりょく

をアップするのはどちらでしょう？

今
いま

、世界
せかい

ではすべての人
ひと

が食
た

べられるだけ

の食料
しょくりょう

は生産
せいさん

されているのに９人
にん

に1人
ひとり

が十
じゅ

分
うぶん

に食
た

べられていません。感謝
かんしゃ

して食事
しょくじ

を

とりましょう。

給食の食べ残しを減らす方法も考えてみましょう。

【答え】食事Ⓑ、睡眠Ⓐ、運動Ⓑ、ストレスⒷ

※3R・・・リ

デュース、リユース、

リサイクル


