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どんな朝
あさ

ごはんを食
た

べればいいの？

給食費
きゅうしょくひ

について

　新学期
しんがっき

が始
はじ

まって約
やく

1ヶ月
かげつ

たちました。新
あた

しい学年
がくねん

、クラスに慣
な

れてきたところだと思
おも

います。５月
がつ

は環境
かんきょう

が変
か

わ

り疲
つか

れがたまってくる時期
じき

です。「なんだか調子
ちょうし

が悪
わる

いなぁ・・・」なんていう人
ひと

はいませんか？そんなときに重要
じゅうよう

なのは、早寝
はやね

・早起
はやお

き・朝
あさ

ご飯
はん

です。夜更
よふ

かしをしたり、登校時間
とうこうじかん

ギリギリまで寝
ね

ていたのでは、朝
あさ

ごはんを食
た

べる

ことはできません。朝
あさ

ごはんは1日
にち

の活動
かつどう

の素
もと

になる大切
たいせつ

なものです。考
かんが

えてみましょう！

　脳
のう

のエネルギーとなるのはブドウ糖
とう

だけですが、ブドウ糖
とう

は体
からだ

の中
なか

にあまり多
おお

くはためておくことができません。毎日
まいにち

朝
あさ

ごは

んをしっかり食
た

べて、脳
のう

にもエネルギーを補給
ほきゅう

しましょう！

朝
あさ

ごはんの役割
やくわり

◆副菜
ふくさい

　さらに、体
からだ

をつくる元
もと

になるたんぱく質
しつ

が多
おお

く含
ふく

まれる卵
たまご

や肉
にく

・魚
さかな

などの主菜
しゅさい

、体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるビタミン類
るい

が多
おお

い緑黄色野
りょくおうしょくや

菜
さい

や果物
くだもの

などの副菜
ふくさい

を加
くわ

えることで栄養
えいよう

バランスがよくなります。

◆主食
しゅしょく

　主食
しゅしょく

のお米
こめ

やパンなどには炭水化物
たんすいかぶつ

が多
おお

く含
ふく

まれています。その炭水化物
たんすいかぶつ

が体内
たいない

で分解
ぶんかい

されてブドウ糖
とう

になり、脳
のう

のエネル

ギーになるので、朝
あさ

ごはんには欠
か

かせません。

・1日
にち

の活動源
かつどうげん

となる

・体
からだ

を目覚
めざ

めさせる

・脳
のう

のエネルギー補給
ほきゅう

　朝
あさ

ごはんを食
た

べることによって体温
たいおん

が上
あ

がります。規則
きそく

正
ただ

しく毎朝
まいあさ

朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べることで、体内時計
たいないどけい

のリズムを整
ととの

え、体
からだ

を目
めさ

覚めさせます。

　Breakfast（朝食
ちょうしょく

）の語源
ごげん

は〔断食
だんじき

を破
やぶ

る：break a fast〕という意味
いみ

です。眠
ねむ

っている間
あいだ

にも、体
からだ

はエネルギーを消費
しょうひ

して

います。お腹
なか

ペコペコの体
からだ

に、朝
あさ

ごはんでエネルギーを補給
ほきゅう

しましょう！

　狛江市
こまえし

では、学校給食費
がっこうきゅうしょくひ

をご指定
してい

金融
きんゆう

機関
きかん

より、口座
こうざ

振替
ふりかえ

にて徴収
ちょうしゅう

いたします。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

に要
よう

する経費
けいひ

のうち、食
しょく

材料費
ざいりょうひ

につきましては、保護者
ほごしゃ

の皆様
みなさま

にご負担
ふたん

いただいております。

◆学校
がっこう

給食
きゅうしょく

費
ひ

の保護者
ほごしゃ

負担
ふたん

額
がく

は以下
いか

の通
とお

りです。

１,２年生
ねんせい

　3,845円
えん

　　３,４年生
ねんせい

　4,067円
えん

　　５,６年
ねん

生
せい

　4,289円
えん

（１食
しょく

あたり、低学年
ていがくねん

225円
えん

、中学年
ちゅうがくねん

238

円
えん

、高学年
こうがくねん

251円
えん

）

さらに、狛江市
こまえし

から１食
しょく

当
あ

たり、23円
えん

の食材料費
しょくざいりょうひ

の補填
ほてん

があります。毎月
まいつき

末日
まつじつ

（８月
がつ

３月
がつ

を除
のぞ

く）に、口座
こうざ

振替
ふりかえ

で徴
ちょ

収
うしゅう

します。ただし、金融
きんゆう

機関
きかん

等
とう

の休業日
きゅうぎょうび

の場合
ばあい

は、よく営業日
えいぎょうび

となります。

2月
がつ

には、２，３月分
がつぶん

をまとめて徴収
ちょうしゅう

いたします。３月分
がつぶん

は喫食
きっしょく

実施
じっし

回数
かいすう

によって調整
ちょうせい

することがあります。

◆長期
ちょうき

欠席
けっせき

となる場合
ばあい

、給食
きゅうしょく

の休止
きゅうし

する日
ひ

の前日
ぜんじつ

から起算
きさん

して５日
にち

前
まえ

（土日
どにち

休日
きゅうじつ

を除
のぞ

く）までに、お申
もう

し出
で

いただく

と、負担
ふたん

額
がく

を調整
ちょうせい

することができます。

◆汁物
しるもの

・飲
の

み物
もの

　汁物
しるもの

や飲
の

み物
もの

は、水分補給
すいぶんほきゅう

はもちろん、不足
ふそく

している栄養
えいよう

を補
おぎな

う役割
やくわり

もあります。


