
あなた（YOU)が友と優しく交流しながら、ゆうゆうとした気持ちを少しずつ取り戻し、
あなたらしく過ごせるように

・公認心理師等が相談相手になり
　ます（こどもも、保護者も）

・あなたの「～したい」活動を、相談
　しながら実現していけるようにします

ゆうゆう教室の職員の願い

あなた自身が居場所と
感じられるように

ゆうゆう教室ってどんなところ？

・・・▶　どんなことをするの？

周りの人と関わっていく
経験を

・複数人で一緒に取り組む活動・話し合う経験　
　をします
・他者との関わりを通じ、得意なこと、苦手意識　
　のあること等を知り、「自分」や「自分らしさ」を　
　より深く理解します

・あなたの今の学びの状態に応じ、スタッフが　　　
　サポートします
（小学生は国語・算数等。中学生は国語、
　社会、数学、理科、英語等。）
・多様な学びの機会として、音楽・美術・スポー
　ツ活動を施設内外で取り組みます（希望に応
　じて校外学習・調理学習等）

ある1日の流れ
ひとつの目安です。あなたのその日の体調に応じて、一緒に少しずつ取り組んでいきましょう。

時間 やること
9:30-9:40 あいさつ・連絡（朝の会）
9:40-10:05 ゆうゆうTime（本日の自分の予定を決める、 

心を落ち着かせ準備する）
10:15-11:00

教科の学習11:10-11:55
12:00-13:00 昼休み
13:00-13:40

多様な学び（美術・音楽・スポーツ）
13:40-14:20
14:25-14:30 あいさつ・連絡

次につながる学びを



子どもの悩み・心配事について、
本人・保護者等から相談を受
けています。
心理・言語・発達専門の相談
員が、学校でのこと、家庭での
こと、相談をお受けします。
（平日9:30-16:30）
相談いただいた内容は、守秘
いたします。
まずは電話でご予約ください。
TEL　03-3430-6655

あなたが利用したい「かも」と思っていることを、学校の話せる先生や、スクールカウンセラーなどにお
伝えください。
その後、保護者からゆうゆう教室の見学の申し込みをしてください。
（その際、体験申込書を学校からもらっておいてくださるとよいです。）

まず、はじめに

ゆうゆう教室を利用したい人へ

見てみる
見学にはあなたと保護者で一緒に来られるとベストですが、　　　
難しい場合は、保護者のご相談からでもOKです。
申し込みの際に、ご相談ください。
※学校に相談しにくい場合は、ゆうゆう教室に直接相談ください。

   ちょっと行ってみる（体験）
体験開始日をゆうゆう教室と相談してください。
保護者が学校に体験申込書を提出してください。
体験期間は1週間を目安にしていますが、
あなたの状況に応じて相談しましょう。

正式に行ってみる

保護者が学校に「ゆうゆう教室通級願」を提出してください。
在籍校の校長から教育委員会が送付した「通級許可書」を受けとり、正式通室になります。

来てからは…
みんなで守りたい、約束

【来る前】
歩いて、安全に来ましょう。　お昼ご飯と水分を持ってきてください。
服装は制服（標準服）である必要はありません。
遅れる場合や早く帰る場合、お休みする場合は、
当日9:30までに保護者から電話連絡をください。

【いる時】
スタートは9:30、終わりは14:30です。
いる間は、皆それぞれのペースがあることを理解し、違いを認め合うように
意識しましょう。

教育相談室のご案内

〒201-0013
狛江市元和泉1-11-11
（狛江駅徒歩３分）
Tel：03-3430-1401


