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１ 都立高校の入試の種類 

推薦に基づく選抜 

 （推薦入試） 
 

※ 平成２５年度入試より 

        制度変更 

一 般 推 薦  

文化・スポーツ等特別推薦 

２ 

学力検査に基づく選抜 

 （一般入試） 
 

※ 平成２８年度入試より 

        制度変更 
分割後期募集・第二次募集 

第一次募集・分割前期募集 



２ 推薦入試の目的と応募資格 

【目的】 
  基礎的な学力を前提に、思考力、判断力、表現力等の課 
 題を解決するための力や、自分の考えを相手に的確に伝え 
 るとともに、相手の考えを的確に捉え人間関係を構築する 
 ためのコミュニケーション能力など、これからの社会にあ 
 って生徒たちに必要となる力を評価し、選抜する。 

【応募資格】 
  志願する都立高校を第一志望とする者で、一般推薦（文 
 化・スポーツ等特別推薦）に志願する意思があり、在学し 
 ている中学校の校長の推薦を受けた者 

３ 



３ 文化・スポーツ等特別推薦 

【目的】 

 ○ 各都立高校の個性化・特色化の推進 

 ○ 卓越した能力をもつ生徒の力を評価 

※ 同一校の一般推薦に併せて出願することが可能 

【提出書類】 

 

  

 

 

  

○ 文化・スポーツ等特別推薦書 

  各都立高校が志願者に配布した様式を用いる。 

○ 活動の実績等を証明する書類等の写し 
  実施要綱に記載されている書類等を提出する。 
 

４ 



４ 文化・スポーツ等特別推薦の状況 

平成３０年度選抜 平成２９年度選抜 

実 施 校 数 ９４校 ９４校 

実施種目(延べ) ２９０種目 ２９７種目 

募 集 人 員 ９９５人 ９９４人 

応 募 倍 率 １．９６倍 ２．１４倍 

【主な種目】  

 文 化 系： 吹奏楽、英語、美術等 

 スポーツ系： 硬式野球、バスケットボール、サッカー等 

５ 



５ 推薦入試の合否判定 

総合成績 

 ◆調 査 書 点 
（総合成績の50％以下） 
 ◆集団討論・個人面接点 

必 

須 

※『自己ＰＲカード』 

 は個人面接の資料と 

 して活用します。 

選 

択 

 ◇小論文点又は作文点 
 ◇実技検査点 
 ◇学校設定検査点 

６ 



６ 集団討論・個人面接の内容 

 推薦入試は「思考力、判断力、表現力等の課題を解決するた 

めの力」や「コミュニケーション能力」などを評価し、選抜す 

ることを目的としています。 

 そのため、一般推薦では『集団討論』と『個人面接』を組み 

合わせて実施します。 

【集団討論】 

  与えられたテーマについて自分の考えを明確に述べることがで 

 きるか、複数名の受検者同士が一つのテーマに関して論理的に議 

 論を進めて、結論を導くことができるかなどを確認します。 

【個人面接】 

  出願の動機・理由、興味・関心、規範意識・生活態度や自己ＰＲ 

 カードの記載内容などを確かめ、これまでの経験を今後の高校 

 生活で生かせる力があるかなどを確認します。 ７ 



● 集団討論・個人面接の実施 

８ 

 ◇ 集団討論・個人面接の形態や所要時間につい 

  ては、各校の受検者の実態等に応じて適切に設 

  定します。 

 

 ◇ 集団討論・個人面接の面接等委員は、三人一  

  組を原則とし、集団討論の面接等委員と、個人 

  面接の面接等委員は同一として行います。 

 

 ◇ 集団討論と個人面接を評価の観点ごとに数値 

  化し、二つの検査を通して評価を行います。 



● 集団討論における評価の観点の例 

９ 

  ○ 相手の意見を正しく理解し、自分の考えを相手に的確に 

    伝える力 （コミュニケーション能力） 

  ○ テーマの内容を的確に理解・判断し、分かりやすく表現 

    する力   （思考力・判断力・表現力） 

  ○ 様々な考えを受け入れて、全体をまとめる力 
          （協調性、将来性、リーダーシップ） 

  ○ 相手の意見を正しく理解し、自分の考えを相手に的確に 

    伝える力 （コミュニケーション能力） 

  ○ 入学の熱意と入学後の目標を具体的に説明する力 

            （出願の動機・進路実現に向けた意欲） 

  ○ 入学後の生活全般に対する心構えを具体的に説明する力 
            （規範意識・生活態度） 

● 個人面接における評価の観点の例 



● 平成３０年度推薦入試 集団討論のテーマの例 

１０ 

      あなたは、インターネットやＳＮＳを利用するにあたっ 
 て、犯罪やトラブルの被害者や加害者にならないためには、 
 どのようなことに注意すればよいと考えますか。グループ 
 で話し合って、特に必要だと思われることを三つにまとめ 
 てください。 

● 平成３０年度推薦入試 小論文・作文のテーマの例 

【小論文】 
    総選挙における年齢別投票率を比較する。グラフから読み   
   取ることができる社会問題を指摘し、どのような有権者とな  
   りたいか述べる。 

【作文】 
    「自分を変えた出会い」について、自分自身の具体的な体 
   験を挙げ、それを踏まえた上で、どのような高校生になって 
   いきたいか書きなさい。  



７ 各検査における評価の観点等の公表 

【評価の観点】 （事前） 

  １０月１日以降の最初の学校説明会までに公表されます。 

 ※ 具体的な内容やテーマは、事前に公表はされません。  

１１ 

【得点分布】（事後） 

  集団討論・個人面接点、小論文点、作文点、実技検査点 

 等の分布状況が、３月上旬を目安に公表されます。 
 ※ 平成３０年度推薦入試の各検査の得点分布については、９月 

  下旬まで各校のホームページに掲載されています。 

 一般推薦を実施する都立高校は、各校のホームページで 

各検査における評価の観点等を公表します。 

    【テーマ等】（事後） 

 ※  平成３０年度推薦入試で実施した集団討論、小論文・作文、実技 
  検査のテーマ等は、東京都教育委員会のホームページで公表しています。 



８ 一般入試の合否判定 

面 接 点 

小論文点又は作文点 

実技検査点 等 

総合得点 

総合成績 

※面接を実施する 

 学校においては、 

 『自己ＰＲカード』 

 は面接の資料として 

 活用します。 

１２ 

学力検査の得点 

調 査 書 点 



１３ 

９ 学力検査の得点と調査書点の比率等 

【全日制課程】 

募集 学力検査の教科数 
学力検査の得点と
調査書点の比率 

第一次募集・ 
 分割前期募集 

５教科 
(国・数・英・社・理) 

７：３ 

分割後期募集・  
  第二次募集 

３教科 
(国・数・英) 

６：４ 

※ 「体育科」「芸術科」の学校は、３教科(国・数・英)、  
 ６：４になります。実技検査を行います。 

※ 学校によっては、学力検査に加え、面接、小論文又は 
 作文、実技検査を実施する場合があります。 



１４ 

９ 学力検査の得点と調査書点の比率等 

【定時制課程・昼夜間定時制課程】 

※ 通信制課程における学力検査の教科数、学力検査の得点 
 と調査書点の比率は、各学校が定めます。 

※ 面接を必ず実施します。 

募集 学力検査の教科数 
学力検査の得点と
調査書点の比率 

第一次募集・ 
分割前期募集 

５教科(国・数・英・社・理)

の中から３教科以上 
７：３又は６：４ 

分割後期募集 ３教科(国・数・英) ６：４又は５：５ 

第二次募集 
５教科(国・数・英・社・理)

の中から３教科以上 
６：４又は５：５ 

※ 学校によっては、学力検査及び面接に加え、小論文又は作文、   
 実技検査を実施する場合があります。 



１０ 調査書点の算出 

１５ 

学力検査 評定を１倍 評定を２倍 評定の満点 

５教科 国・数・英・社・理 音・美・保体・技家 ６５点 

３教科 国・数・英 
社・理 
音・美・保体・技家 

７５点 

国 数 英 社 理 音 美 保体 技術 

５ ３ ５ ４ ３ ３ ４ ５ ３ 

例えば、次のような評定のＡさんが、学力検査が５教科、学力 

検査の得点と調査書点の比率が７：３の学校を受検する場合 

（５＋３＋５＋４＋３）×１＋（３＋４＋５＋３）×２＝５０点 

５０点×３００点÷６５点＝２３０点 ※小数点以下切り捨て 



  問題形式 

      ○ 記号選択式問題（数値のみで解答する 

        問題等についてもマークシート方式で 

        解答する場合があります。） 

      ○ 記述式問題     
 
 

  過去の学力検査問題については、解答用紙を含めて 
    東京都教育委員会のホームページで公表しています。 
 

   

 

 

引き続き、受検者への周知、指導をお願いします。 

 
 
 
 

１１ マークシート方式の実施 

１６ 

 『実際に塗ってみよう！』という 
 機会の設定を！ 



１２ 特別措置 

● 障害のある受検者に対する措置 

○ 申請は、中学校長を経由して、１２月中に志願する都立 

 高校長に申請書により行うこととしていますが、具体的 

 な措置の内容等について、確認や相談したいことがある 

 場合は、入学選抜担当へ御連絡ください。 

・ 検査問題の程度を変えない範囲で、検査方法、検査 

 時間及び検査会場について適切な措置を講じます。 

 （問題用紙・解答用紙の拡大、別室受検、検査時間の延長、 

  英語リスニングテストでの座席の配慮、ＩＣＴ機器の使用 

  記号選択式での受検、など）    

・ 推薦入試においても、本措置の申請可 

  

 

・ 希望する場合は、事前の申請が必要です。 

  

 

１７ 



１２ 特別措置 

● 一般の学力検査における日本語指導を必要と 

 する生徒等に対する措置（予定） 

○ 申請に要する書類 

（１）日本語指導が必要な生徒等の都立学校受検に対する学力検査等 

        実施上の措置申請書 

（２）入国後の在日期間が入学日現在６年以内であることを証明する 

  公的機関発行の書類（中学校に在籍していない者のみ） 

・対  象 国籍を問わず、入国後の在日期間が入学日現在 

         原則として６年以内の者で、日本語指導を必要 

                        とする生徒等  

・申請手続 希望する場合は、事前の申請が必要です。 

  

１８ 

 ◇措置内容 ひらがなのルビを振った学力検査問題等での 

           検査の実施  

・ 在京外国人生徒対象の選抜（４月入学生徒の選抜および９月入学 

 生徒の選抜）における検査問題においても、本措置申請ができます。 



１３ 選考について 

１９ 

（同一の学科内にＡ科，Ｂ科，Ｃ科がある場合の選考） 

６ 

９ 

合 

合 

合 

合 

合 

合 

合 

合 

合 



合 

合 

合 

合 

合 

合 

合 

合 

合 

（１部，２部，３部がある場合の選考） 

９ 

第２志望から 

２０ 

１３ 選考について 



 ① 本人得点の開示 
 

 

 

 

   

１４ 本人得点の開示について 
・ 学力検査の結果を知るためには   

学力検査等得点表 
（学力検査の結果に加えて、評定やその他の検査の結果も
含め、入試の区分（推薦・一次等）ごとに一覧で表示） 

 ②  答案の開示 
     

   
開示請求した教科の答案の写し 

２１ 

受検者又は受検者の保護者が 
受検した高校へ開示請求し、 
高校が直接交付する形へ変更 

平成２９年度入試より 

受検者等 高校 

開示の請求 

 交 付 

※受け取る際に受検票や身分証明書など本人確認できる者の提示が必要   



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

• ※日付は平成３０年度入学者選抜を基に記載している。 

 
申請開始日① 

 
（合格発表日） 

 
推薦・一次前期 

 
開示開始日② 

 
後期・二次 

 
不合格者  

全ての選抜 

  

 
 

 
開
示
請
求
を 

 
 

遠
慮
す
る
時
期 

答案保存年限 
 終了まで 答案保存年限 

 終了まで 

 
申請開始日② 

 
（合格発表日） 

 
開示開始日① 

 
開示開始日 

 
申請開始日 

 
合格者 

 
３月１５日 

 
３月２０日 

 
３月１３日 

 
３月 １日 

不合格者 
 
と時期を 
 
ずらして 
 
実施 

２２ 

１４ 本人得点の開示について 

 
５月 １日 



１５ インフルエンザ等罹患者に対する追検査 

中学校 

受検者等 高等学校 

東京都  教育委員会 

⑤追検査受検の出願 

⑦面接等検査の実施 

２３ 



１６ 平成３１年度入学者選抜の主な日程 

入学願書 

受付 

取下げ 

再提出 
検査 発表 

推薦入試 1/23(水) － 
1/26(土) 

1/27(日) 
2/ 1(金) 

第一次募集・ 

分割前期募集 

2/ 6(水) 

2/ 7(木) 

2/13(水) 

2/14(木) 
2/22(金) 3/ 1(金) 

分割後期募集 

・第二次募集 
3/ 6(水)   

3/ 7(木) 

3/ 8(金) 
3/11(月) 3/15(金) 

※ 入試の日程が上記と異なる選抜や学校もあります。 

２４ 



１７ 今後の予定              . 

時 期 内 容 

９月中旬 
「平成３１年度東京都立高等学校入学者
選抜実施要綱・同細目」決定 

９月中・下旬 

１０月上旬 

「平成３１年度東京都立高等学校入学者
選抜実施要綱説明会」の開催 

１０月 
「平成３１年度都立高等学校等第一学年
生徒募集人員」の発表 

１１月上旬 
「平成３１年度東京都立高等学校募集案
内」発行（生徒・保護者向け） 

２５ 



１８ 都立高等学校の転学・編入学募集 

２６ 

〔目的〕 
 「高等学校等入学後の進路変更希望に応え、中途退学 
  の未然防止を図るとともに、教育を受ける機会を確 
  保する。」 

⇒ 高等学校入学後の進路変更の希望に柔軟に対応 
⇒ 入学した高等学校の学習や環境に順応できなかった場合 
 でも、より適した高等学校に転学することで学業を継続す 
 ることが可能 

 ※特に、第１学年の第二学期転学・編入学募集では、 
  異なる課程・学科へ出願することが認められています。 
 

  → 卒業生が進路に関して相談に来たときに・・・ 



「平成３１年度 

  東京都立高等学校に入学を希望する皆さんへ」 

（Ｐ５６～５７  １１ 都立高等学校への転学・編入学について） 

２７ 

１８ 都立高等学校の転学・編入学募集 



（東京都教育委員会ホームページより） ２８ 

１８ 都立高等学校の転学・編入学募集 



１８ 都立高等学校の転学・編入学募集 

２９ 

第一学期 

転学・編入学募集 

（転学及び編入学） 

第二学期 

転学・編入学募集 

（転学のみ） 

第三学期 

転学・編入学募集 

（転学のみ） 

募集状況の発表 ３月上旬 ７月上旬 １１月下旬 

入学願書の受付 ３月中旬 ８月上旬 １２月上旬 

検査日 ３月中旬 ８月中旬 １２月上旬 

入学の時期 学年の初め 第二学期の初め 第三学期の初め 

※ 詳細については、東京都教育委員会のホームページを御覧ください。 



都立高校の入試制度について 
 

～平成３１年度入学者選抜の概要～ 

３０ 
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