
狛江第一中学校サッカー部の活動について 

 

1．名 称 

  狛江市立狛江第一中学校サッカー部 

 

２．目 的 

  部活動を通じて各人の趣味や特技を伸ばし、技術や心身の向上を目指すとともにチームワー

クの育成を図る。 

 

３．部員としての心構え 

  学校生活における約束やきまりを守り、何事にも積極的に活動していく姿勢を持つ。部活動

に限らず全ての面でサッカー部部員として、また、対外試合等においては狛江一中の代表生徒

としての自覚と責任を持ちながら行動する。 

 

４．活動日 

  月・火・水・木・金（土・日・祝日は指定日のみ） 

練習時間は授業・学活などの終了から、約２時間とする。 

  ※ 職員会議などで、再登校の場合あり。  

 

  最終下校時刻 3 月～10 月・・・18 時 30 分  11 月から 2 月・・・18 時 

  ※公式試合 10 日前からは 30 分の延長が認められる。 

 

  顧問丌在の日は活動中止となる。但し、顧問代行がいる場合は活動が認められる。 

  また、定期テスト一週間前は原則として部活動は停止となる。 

 

５．公式大会および研修大会 

  春季サッカー大会第 9 ブロック予選      4 月初旬から 

  夏季サッカー選手権大会第 9 ブロック予選   5 月下旬から 

  狛江市４中学校対抗サッカー大会       夏季休業中または 9 月上旬（未定） 

  秋季総体サッカー大会第 9 ブロック予選   10 月上旬から 

 

６．部活動（全校）におけるきまり 

（１）あと始末・清掃 

  活動終了時には、学年に関係なく部員全員であと始末・清掃を行う。 

（２）部員の下校 

  更衣終了後、各部で集合し、顧問教員から指導を受けた後に、そろって下校する。 

（３）優先日 

  体育館・校庭の優先日は守る。 

（４）対外試合などの活動 

  土・日・祝日などに他校に行く場合の服装は、標準服か狛江一中指定の体育着・ジャージま

たは各部そろいのユニホームとする。サッカー部は原則として狛江一中ジャージに統一する。 

  ※他校生とのトラブルは絶対禁止する。 

  ※原則として自転車による遠征は認めない。 

  ※活動終了後、帰宅途中の寄り道、立ち話、買い食いなどについては、対外活動においても

絶対禁止する。 

  ※髪の毛の脱色・染色、アクセサリー類をつけることは中体連の規定で禁止されている。 

 

７．サッカー部におけるきまり 

（１）部活動参加について 

   原則として練習・試合には必ず参加する。やむを得ず遅刻、早退、欠席をする場合には、

必ず顧問まで事前に連絡をする。（学校の欠席時を除く） 

 

（２）服装について 

  練習時：狛江一中のジャージ、体育着またはユニホームを適正に着用する。 

  （ユニホームとはシャツ・パンツ・ストッキングを指し、シャツは白色の T シャツ、パンツ、

ストッキングは狛江一中サッカー部指定のものとする。マナー及びケガ防止のため、シャツ

の裾はパンツに入れる。ストッキングはさげない。ジャージはファスナーを閉める。 

   すねあての着用についてはルールで義務づけられているため、日常の練習時から着用  

を習慣づけること。） 

  遠征時：狛江一中の指定ジャージをチームとしてそろえて対外活動に参加する。 

 

（３）公式試合および練習試合の参加について 

 公式試合については、各自の予定を調整し、できる限り試合を優先させる。各公式大会は

20 名の代表選手を登録（地区大会は制限なし）するが、当日試合に出られるのは 16 名まで

である。試合には部員全員が狛江一中の代表生徒として参加する。 

   なお、日本ジュニアユース連盟に加盟しているチームに在籍している者は、中体連の公式

試合には出場できない。（クラブチームを脱退しても協会選手登録抹消が確認されるまでは出

場は丌可） 


