
 年間の活動計画  

令和６年度 狛江市立狛江第一中学校  自然研究部ＭＲＣ 

顧 問    榎本貴子    

外部指導員  丸田昭男・前田恭伸  

 

活動目的・目標 

○目的 

 部活動を通して、心身ともに健やかな公共心のある人間を育てる。 

 ・あいさつ   ・時間やルールを守る   ・整理整頓 

○目標 

毎日の運動により、将来、自然研究に興味を持った時に、活動ができるよ

うな、基礎的体力を向上させる。 

活動日 

火曜日～金曜日： 毎朝 ７：４０～８：１０（校庭） 

長期休業中： 校外学習を行う。校外学習については、別に連絡する。 

※活動には部員に限らず、一中生なら誰でも参加できるようにする。 

※年に数回、休日に校外学習をすることもある。ただし、通常の活動に毎朝

参加している、入部届の受理された生徒のみ参加とする。 

主な活動予定 

(参加予定大会等) 

４月 毎朝、校庭での、目的に沿った通常の活動を行う。 

５月 同上 

６月 同上 

７月 
上記通常の活動に加えて、長期休業を利用して、できる範囲の

校外学習を計画・実施する。 

８月 同上 

９月 毎朝、校庭での、目的に沿った通常の活動を行う。 

１０月 
通常の活動に加えて、持久走大会に向けての取り組み「ＭＲＣ

朝ラン」を実施する。 

１１月 
通常の活動に加えて、毎年参加している「調布市ウォークラリ

ー大会」出場に向けて取り組む。 

１２月 通常の活動を行う。この時期の校外学習は実施しない。 

１月 通常の活動を行う。この時期の校外学習は実施しない。 

２月 通常の活動を行う。この時期の校外学習は実施しない。 

３月 通常の活動を行う。この時期の校外学習は実施しない。 

過去の 

主な活動実績 

校外学習：多摩川化石探し、野川調査、動・植物園見学、天文台・民家園・

プラネタリウム・水族館などで学習。またウォークラリー大会出場など、自

然科学的な活動に加えて、レクリエーション的活動も行っていました。 

 


