
 年間の活動計画  

令和６年度 狛江市立狛江第一中学校    卓球部 

顧 問  池田清信 安井豊人 菰田沙矢佳                

外部指導員  杉木真由美               

 

 

活動目的・目標 

 

○目的 

 部員全員が互いに協力し、心身ともに健やかなチームを創り上げる。 

 活動を通じ、マナーなどをきちんと学ぶ。 

○目標 

 毎回の練習を大切にして活動する。 

練習を重ね、試合に勝てることを目標とする。 

活動日 

月曜日：放課後１６：００～１８：００（体育館） 

火曜日：放課後１６：００～１８：００（体育館） 

木曜日：放課後１６：００～１８：００（第３視聴覚室ほか） 

 

※土、日に活動することもあり。 

※大会前の金曜日に３視で活動することあり。 

主な活動予定 

(参加予定大会等) 

４月  

５月 ９ブロック選手権大会（ダブルス・団体予選） 

６月 ９ブロック選手権大会（団体・シングルス） 

７月  

８月  

９月  

１０月 ９ブロック新人大会（シングルス） 

１１月  

１２月  

１月 ９ブロック新人大会（団体・シングルス） 

２月  

３月  

主な活動実績 シングルスで都大会、団体で多摩大会への出場実績有。 

 

 

 


