
部 活 動 実 施 計 画 書 

（令和５年度） 

学 校 名 狛江市立狛江第一中学校 

部 活 動 名 卓球部 

顧 問 教 員 名 池田清信・安井豊人・菰田沙矢佳 

緊

急

連 

絡 

先 

03-3480-0121 

管 理 顧 問 教 員 名   

指

導

員 

名 

顧 問 指 導 員   

技 術 指 導 員 杉木真由美 03-3480-0121 

ﾃｨｰﾁﾝｸﾞ･ｱｼｽﾀﾝﾄ   

学校 ﾎﾞﾗﾝﾃｨ ｱ   

活動目標・指導方針 

・毎回の練習を大切にして活動する。 

・練習を重ね、試合に勝てることを目標とする。 

・部員全員が互いに協力し、良いチームを作り上げる。 

年 間 指 導 計 画 

９ブロック選手権大会（１）4月，（２）7月 

９ブロック新人大会（１）10月，（２）1月 

    それぞれの大会に向けての取り組み 

活 動 場 所 体育館・第３視聴覚室 

平 日 の活 動 予 定 曜日 月・火・木 時間 ４～６時を基本 

事故防止への対応 
養護教諭から夏の熱中症対策など指導を受け、部長を中心

に部員にも伝えている。 

部 員 数 等 

１年 １３ ２年 ６ ３年 ７ 合計 ２６ 

部 長 名  

 


