
令和５年度部活動実施計画書 【バスケットボール部（女子）】 

 

学 校 名 狛江市立狛江第一中学校 

部 活 動 名 バスケットボール部（女子） 

顧 問 教 員 名 佐藤 真人 

緊

急

連 

絡 

先 

03-3480-0121 

顧 問 教 員 名  上西 美都 03-3480-0121 

外

部

指

導

員 

顧問指導員名 
 

 

技術指導員名 
 

 

   

   

   

活動目標・指導方針 

バスケットボールを通して人間を育てる。 

何事にも諦めず、粘り強く取り組める生徒の育成。 

「狛江杯優勝」と「周りから応援されるチーム」を目標

に活動。 

年 間 指 導 計 画 

６月～選手権大会 ８月夏季休業練習 

９～１１月新人大会 １２～１月冬季休業練習 

２月多摩地区大会  ３月春季休業練習 

活 動 場 所 体育館・校庭 

平 日 の 活 動 予 定 曜日 火・水・木・金 時間 16：00～18：00 

事故防止への対応 準備体操、整理体操 

スポーツ傷害への理解と、対処法の学習 

部 員 数 等 
１年 １１ ２年 １１ ３年 ５ 合計 ２７ 

部 長 名 

 

 


