
 年間の活動計画  

平成３１年度 狛江市立狛江第一中学校  サッカー 部 

顧 問   岩瀬・北島・谷口                

外部指導員                 

 

活動目的・目標 

・サッカーを通して人間関係を学ぶ。 

・サッカーの基礎技術を身につける。 

・サッカーの試合を通して協力する大切さを学ぶ。 

活動日 

〈平日〉 ※（）内は１１月～３月 

月・・・１６：００～１８：３０（１８：００） 

火・・・１６：００～１８：３０（１８：００） 

水・・・１６：００～１８：３０（１８：００） 

木・・・休み 

金・・・１６：００～１８：３０（１８：００） 

〈土日〉 

土・・・９：００～１３：００ or １３：００～１７：００ 

日・・・休み（大会中には活動する場合があります） 

主な活動予定 

(参加予定大会等) 

４月  

５月 東京都中学校サッカー夏季大会第９ブロック予選 

６月 東京都中学校サッカー夏季大会第９ブロック予選 

７月 東京都中学校サッカー夏季大会第９ブロック予選 

８月 狛江市中学校サッカー大会 

９月 東京都中学校サッカー新人大会第９ブロック予選 

１０月 東京都中学校サッカー新人大会第９ブロック予選 

１１月  

１２月  

１月  

２月  

３月  

主な活動実績 

東京都中学校サッカー夏季大会第９ブロック予選 決勝トーナメント進出 

東京都中学校サッカー新人大会第９ブロック予選 決勝トーナメント進出 

狛江市中学校サッカー 優勝 

 

 

 


