
 年間の活動計画  

平成３１年度 狛江市立狛江第一中学校 初級スポーツ部 

顧 問  岩瀬敏郎 佐藤真人 古賀優希 松島紗耶 

外部指導員                    

 

活動目的・目標 

・バスケットボールやランニングなどの基礎的なトレーニングを通して 

身体の活性化と体力づくりを行う。 

・和太鼓の取組を通じて、表現力や協調性などを身に付ける。 

 

 これらの活動により、連帯感を高め、仲間づくりを行う。 

活動日 

月曜日 朝練習休み 

火・金曜日 朝７：４５～ ８：１５（バスケットボール） 

水・木曜日 朝７：４５～ ８：１５（ランニング） 

放課後練習 １６：００～１８：００（和太鼓）※発表会前の約２週間のみ 

 

夏季休業中は和太鼓練習を１０日程度実施（１日２～３時間程度） 

主な活動予定 

(参加予定大会等) 

４月  

５月  

６月 多摩特研「バスケットボール大会」 

７月  

８月 こまえ正吉苑交流会（和太鼓） 

９月  

１０月 多摩特研「マラソン大会」、合唱祭（和太鼓）※ 

１１月 中高生フェスティバル、全国特別活動研究発表会（和太鼓）※ 

１２月  

１月  

２月 多摩特研「劇と音楽の会」（和太鼓）※ 

３月  

主な活動実績 

 

 

 

 


