
 年間の活動計画  

平成３１年度 狛江市立狛江第一中学校    卓球部 

顧 問 安井豊人 池田清信 曽我眞弓    

外部指導員                 

 

活動目的・目標 

 

目的、目標 

・卓球の基本を身に付け試合ができるようにする。 

・１試合でも多く勝てるように努力する。 

活動日 

 

原則的に 

・月曜日、火曜日は体育館にて練習。 

・木曜日、金曜日は第三視聴覚室及び校庭でトレーニング 

・土、日曜日に大会や練習が入ることがあります。 

主な活動予定 

(参加予定大会等) 

４月 第９ブロック 春季大会 

５月 大会に向けて練習 

６月 大会に向けて練習 

７月 第９ブロック 夏季選手権大会 

８月 大会に向けて練習 

９月 大会に向けて練習 

１０月 第９ブロック 秋季大会 

１１月 大会に向けて練習 

１２月 大会に向けて練習 

１月 第９ブロック 新人大会 

２月 大会に向けて練習 

３月 大会に向けて練習 

主な活動実績 

 

令和元年 夏季大会にて、女子団体が多摩大会に進出。 

 

 

 


