
 年間の活動計画  

平成３１年度 狛江市立狛江第一中学校 ハンドボール 部 

顧 問       河埜 亮一       

外部指導員                 

 

活動目的・目標 

【活動目的】 

学校生活のルールやチームの規律を守り、礼儀やマナーを重んじ、当たり

前のことが当たり前にできる人間になる。 

常に向上心をもち、ハンドボールの技術、チームの能力を高めようとする

姿勢を育む。 

【目標】 

練習してきた成果を大会で出しきる。 

活動日 

◎月・火・木・金曜日：放課後１６：００～１８：３０（全面） 

◎土曜日または日曜日：８：００～１２：００（準備、片付けを含む） 

◎水曜日、土日のどちらかは定休日 

 

＊大会前や練習試合がある場合は全日練習をすることがある。 

主な活動予定 

(参加予定大会等) 

４月 東京都中学校ハンドボール春季大会(多摩)① 

５月 東京都中学校ハンドボール春季大会(多摩)② 

６月 ９・１１ブロック中学校ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ選手権大会 

７月 
東京都中学校総合体育大会兼  

東京都中学校ハンドボール選手権大会 

１０月 
◎９・１１ブロック中学校ハンドボール新人大会 

◎東京都中学校ハンドボール新人大会① 

１１月 東京都中学校ハンドボール新人大会② 

１月 ７～１１ブロックハンドボール新人研修大会 

主な活動実績 

【H３１年度の主な戦績】  

東京都中学校ハンドボール春季大会 男子ベスト１６ 

 【H３０年度の主な戦績】 

東京都中学校ハンドボール新人大会 男子ベスト１６ 

第９・１１ブロック中学校ハンドボール新人大会 女子ベスト４ 

第９・１１ブロック中学校ハンドボール選手権大会 男子ベスト４ 

 【H２９年度の主な戦績】 

東京都中学校ハンドボール春季大会 男子ベスト１６ 

第９・１１ブロック中学校ハンドボール選手権大会 男子ベスト４ 
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