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３学期も１ヶ月余りが経ち、これまで１組は「劇と音楽の会」、１年生は「福祉体験」、 

２年生は「スキー移動教室」、３年生は自らの進路実現に向けた日々の取組など、それぞれが

大きな行事や大切な取組に全力で頑張っています。一人一人が集団、または自らの目標達成

に向け、一生懸命に努力している姿はとても頼もしく見えます。一生懸命頑張ったからこそ

見えてきた課題、あるいは次の目標もあると思いますが、これまでの自らの努力や成長を自

信にその頑張りを続けていって欲しいと思います。 

 さて突然ですが、皆様は次の３つのうち、どれに近い考えをおもちでしょうか？ 

○ 人間は良い心をもって生まれてくる。だからその良い心が悪くならないように良い行い

を褒めてどんどんするようにし、悪いことをしないようにきちんとしつけるべきだ。 

○ 人間は悪い心をもって生まれてくる。だから悪い行いをやめさせ、良い行いを示して、

悪い心がだんだんと良い心になるように教えなければならない。 

○ 人間は白い紙のような状態で生まれてくる。だから良いことと悪いことの区別がつくよ

うに教え、良いことは進んでするようにし、悪いことはやらないように教え、諭していか

なければならない。 

皆様もご存知のことと思いますが、順に性善説、性悪説、白紙説と言われているものです。 

経験的に言えば、多分、このいずれにもあてはまるのが子供かもしれません。これらの３

つの考え方に共通しているのは「①良いことと悪いことをきちんと教え、②良いことをした

ら褒め、③悪いことをしたら、それは悪いことだと教え、しないようにする」ということで

す。人は誰でも自分の思い通りにいけば満足します。しかし、自分がしたくない、あるいは

うまくいかないときに頑張っている人の邪魔をしたり、周囲の人が不愉快になるような行動

をしてしまったりするなど、自分の心をコントロールできなくなってしまうこともあります。

そういったときにこそ、大人が「自分のすべきことを怠けてしまったこと」、「友達の邪魔を

してしまったこと」、「いじめや迷惑になることをしてしまったこと」などに対し、「やめなさ

い！」と毅然とした態度できちんと教えていく必要があります。子供たちの健やかな成長を

支えていくために、きちんとできていることや前向きに頑張っている姿勢を認め、褒めてい

くことはとても大切です。だからこそ、それと同じくらい「ダメなことはダメ」とはっきり

と教え、理解させていくことも大切です。身勝手な理由や無理、不正などがまかり通るよう

では、その子の将来にとっても子供集団・社会にとっても好ましいことではないのですから。 

今年度も残り１ヶ月となりました。今年１年間を振り返り、一人一人が自らの成長を実感

できるこの時期に、私たち大人がその成長や頑張りを認め、褒めて伸ばしていきながらも、

伸び悩んでいるときやほんのちょっとの失敗をしてしまったときには、きちんと向き合って

励ましたり指導したりしていくことが心の成長を促していけるのではないかと考えています。 

心の成長を願って 

校長 吉田 知弘  
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 雪不足が心配されましたが、三日目には雪も降り楽しくスキーを体験することができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月２３日（水）１年生 福祉の日 

 

認知症サポーター養成講座        視力障碍体験講座 

パラアスリートによる講演＆体験授業 

（車いすバスケットボール） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           パラアスリートによる講演＆体験授業 

（車いすバスケットボール） 

 

２月２日（日）第１１回 中学生東京駅伝 会場：調布市アミノバイタルフィールド 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

都内各市区町村の選抜全５０チームが参加し、男子４８位女子３０位という結果でした。今回の駅伝

では、一中から男女各８名ずつの１６名（市内最多）が選抜されました。休日にも関わらず応援に来

来てくださった方々に、御礼申 

し上げます。当日のテレビ放送 

の解説は、今年度道徳地区公開 

講座や体育の授業で講師を務め 

てくださったロンドンオリンピ 

ック女子長距離走代表の吉川美 

香さん（現パナソニック女子陸 

上競技部コーチ）が担当され、 

狛江一中とのエピソードも話していただきました。 

１月１９日（日）～２１日（火）２年生スキー教室（北志賀よませ温泉スキー場） 
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