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長かった２学期も残り１週間余りとなり、いよいよ来週から 13 日間の冬休みが始まります。

夏休みに比べると短いお休みではありますが、生徒たちの会話からは夏休みと同様にとても楽

しみにしている様子を感じます。保護者や地域の皆様方のご協力、そして生徒たちの頑張りに

より２学期も充実した日々を送ることができました。改めて保護者、地域の皆様方に心より感

謝申し上げます。 

さて、生徒たちは今まさに冬休みの計画を立てていることと思います。勉強や部活動はもち

ろん、読書や家のお手伝い、あるいは家族や仲間と過ごす楽しい予定など、一人一人が計画を

立て、今は冬休みへの期待で胸を膨らませていることでしょう。冬休み中は街全体が慌ただし

い雰囲気に包まれる時期でもありますから、まずは規則正しい生活習慣を心がけ、健康第一に

過ごしてくれることを願っています。そして年が改まるお正月には、是非、進学・進級する学

年にふさわしい新年の抱負を抱いて欲しいと思います。 

３年生は来年４月に人生の大きな節目の１つを迎え、新たな進路に向かって歩み始めます。 

２年生は最上級生となり一中の良き伝統を引き継ぎ、学校の顔としての活躍が期待されます。 

１年生は中堅学年として後輩の手本となり、自分で考えて正しく行動する力が求められます。 

新年の抱負とは、その１年の「目指す自分」「目標となる自分」を心に決意するものです。

年の初めに立てた決意を三日坊主で終わらせないよう、新年の抱負を達成させるための「具体

的な目標」、「すぐに達成できそうな取組」も一緒に考えられるといいですね。小さなことでも

良いので日々の積み重ねを大切にし、その達成感を味わうことで次への意欲を持続させること

ができると思います。そして、その小さな積み重ねが必ず大きな目標達成、「目指す自分」に

つながるはずです。今年１年間の活躍や成功を自信に、来年も生徒一人一人が大きく成長して

くれることを期待しています。 

保護者、地域の皆様には今年も１年間、様々な場面でご理解、ご支援、ご協力をいただきあ

りがとうございました。新しい年、令和２年が皆様にとって素晴らしい１年となりますよう心

よりお祈りいたします。来年もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

冬休みを前に 
校長 吉田 知弘   
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一中生 頑張ってます。 

 
平成３１年度東京都薬物乱用防止推進狛江地区協議会 

ポスター部門 特別賞 ２年 林田 さん 佳作 ２年 村上 さん チャレンジ賞 ２年 佐藤 くん 

標語部門 地区会長賞 ２年 湯崎 くん 佳作 ２年 谷口 くん ３年 清重 さん 

狛江市ごみ減量標語コンクール  

最優秀賞 ３年 山本 さん 優秀賞 １年 米田 くん ３年 熊野 さん 

中学校東京駅伝狛江市代表選手に市内中学校最多人数の 2 年生 16 名選出！ 

男子チーム（８名） 女子チーム（８名） 

大久保 くん 

大橋  くん 

小笹  くん 

鯨岡  くん 

斉田  くん 

鈴木  くん 

辻  くん 

細川   くん 

有賀 さん 

大崎 さん 

岡﨑 さん 

金子 さん 

出口 さん 

中出 さん 

増田 さん 

水野 さん 

来年の２月２日（日）に第 11 回中学生

「東京駅伝」が調布のアミノバイタルフィ

ールドで行われます。本校から昨年の１４

名を上回る２年生男女１６名の選手（一中

史上最多人数）が狛江市の代表として選出

されました。１１月２０日に市役所にて選

手団の結団式が行われ一人ひとりに「表選

手認定書」が渡されました。狛江市代表選

手としての誇りを持って頑張ってきま

す！一中の代表選手を紹介します。 

１２月１日（日）狛江市総合防災訓練にボランティアとして一中生が参加しました。 

狛江市防災に一中生がボラン

ティアとして活動に参加しま

した。 仮設トイレの設営や、

避難場所に設置された各ブー

スを案内する係など、しっかり

と役割を果たしていました。地

域の一員として参加したこと

で、いざ、災害が発生したとき

には、地域の中で何をすればよ

いか確認することができた良

い機会となりました。 防災訓練当日は地域の方総勢約２００名の方が訓練に参加しました。 
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