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先 月 25 日 (金 )の 合 唱 祭 並 び に 、 先 週 末 の ロ ー ド レ ー ス に は た く さ ん の ご 来 賓 、

保 護 者 、地 域 の 皆 様 方 に ご 来 場 い た だ き 、誠 に あ り が と う ご ざ い ま し た 。皆 様 方 の

温 か な ご 声 援 に 生 徒 た ち も 心 を 強 く し た こ と と 思 い ま す 。日 頃 の 練 習 成 果 や 自 分 の

限 界 に 挑 戦 し 一 生 懸 命 頑 張 る 生 徒 の 姿 を お 目 に か け ら れ た こ と を 嬉 し く 思 い ま す 。

ご 多 用 の 中 、応 援 や ボ ラ ン テ ィ ア と し て ご 参 会 く だ さ い ま し た 皆 様 方 に 改 め て お 礼

申 し 上 げ ま す 。  

 

さ て 話 は 変 わ り ま す が 、生 徒 に と っ て 自 分 の 将 来 を 考 え る こ と 、例 え ば ど の よ う

な 生 き 方 を す る か 、ど の よ う な こ と を す る か 、ど の よ う な 職 業 に つ く か な ど を 考 え

る こ と は と て も 大 切 な こ と で す 。保 護 者 の 皆 様 に も 我 が 子 の 将 来 の こ と で す か ら 関

心 は 高 い と 思 い ま す 。  

日 本 で は こ こ 数 年 来 、中・高 生 や 若 者 の 意 欲 減 退 が 話 題 と な り 、危 惧 さ れ る 状 況

で す 。勉 強 す れ ば 、あ る い は 努 力 す れ ば で き る よ う に な る は ず な の に 取 り 組 も う と

し な い 。少 し 古 く な っ て し ま い ま し た が 、ニ ー ト 問 題 な ど 若 者 が 社 会 と か か わ ろ う

と す る 意 欲 に 低 下 が 見 ら れ る 現 象 も あ り ま す 。 そ こ で 、 学 校 で は 「 学 ぶ こ と 」「 働

く こ と 」の 意 義 や 必 要 性 を 実 感 さ せ る こ と が 大 切 だ と 考 え て い ま す 。本 校 で は 今 年

度 、生 徒 に 自 ら の 将 来 の 生 き 方 を 考 え さ せ 、夢 を 持 た せ る た め に 、本 物 を 見 せ 、聞

か せ 、感 じ さ せ 、体 験 さ せ る「 本 物 に 触 れ る 教 育 」に 取 り 組 ん で い ま す 。修 学 旅 行

や 職 場 体 験 な ど の 校 外 で の 活 動 は も ち ろ ん で す が 、狛 江 市 選 挙 管 理 委 員 会 か ら 本 物

の 投 票 箱 や 投 票 記 載 台 を お 借 り し て 生 徒 会 役 員 選 挙 を 行 っ た り 、外 部 講 師 を お 招 き

し て 陸 上 教 室 や 職 業 マ ナ ー 講 座 を 行 っ た り も し て い ま す 。ま た 、日 常 の 授 業 に お い

て も 、本 物 の 草 花 を 使 っ た 実 験 を 行 う 、模 型 を 使 っ て 説 明 す る 、辞 書 を 使 っ て 実 際

に 調 べ さ せ る な ど も 行 っ て い ま す 。  

生 徒 に は 、「 本 物 を 見 て 」あ る い は「 そ の 道 の プ ロ か ら お 話 を 聞 い て 」、「 す ご い 」

「 さ す が 」と 感 動 し 、そ こ か ら 夢 を 持 つ こ と の 大 切 さ や 、そ れ に 向 か っ て 努 力 し て

い く こ と の 大 切 さ を 実 感 し て 欲 し い と 願 っ て い ま す 。  

２ 年 生 は い よ い よ 再 来 週 、職 場 体 験 を 行 い ま す 。本 物 に 触 れ る ３ 日 間 の 経 験 を こ

れ か ら の 学 校 生 活 や 自 分 の 生 き 方 に 活 か し て い っ て く れ る こ と を 期 待 し て い ま す 。 

自 分 の将 来 を考 える 

校 長  吉 田  知 弘  

 
学校だより 

狛 江 で 育 ち 狛 江 一 中 で 学 ん だ こ と を  

生 涯 の 誇 り に で き る 生 徒 の 育 成  
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１０月２８日（月）３年生、２９日（火）２年生、オリンピアによる長距離走の授業 

１０月２５日（金）第１８回 合唱祭（エコルマホール） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

パナソニック陸上競技部コーチでロンドン五輪陸上中長距離日本代表吉川美香さんによる長距離走の授

業を行いました。この取り組みも３年目を迎え、授業の内容もよりレベルが上がってきました。今回は理想

のフォームやリズム、早く走るための動きづくりとしてトロッティング・バックキック・バウンディングな

ど、普段なかなか取り組むことがない練習方法を教えていただきました。また、３年生は変化走というペー

スを変えて走るトレーニングも行い、ペースを守って走ることが大切であることを身を持って学ぶことが

出来ました。１１月８日のロードレース本番に向けて真剣な姿勢で授業を受けていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月８日（金）第１１回多摩川全校ロードレース大会 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一中生頑張ってます！ 

「税についての作文」コンクール 

狛江市教育長賞 ３年 川畑 さん 立川都税事務所長賞 ３年 川村 さん  

秋晴の中、最高のコンディションで大会が行われました。陸上の授業でもお世話になったロンドン

五輪陸上中長距離日本代表吉川美香さんにもゲストランナーとして３年生女子と一緒に走って頂きま

した。今年度も、伴走や安全確認など、地域、保護者の皆さんにご協力いただき盛大に大会を終える

ことができました。 

平成 31 年度合唱祭を無事に終えることが

できました。生徒たちは、この日のために一

生懸命に練習に取り組み、どの学年、どのク

ラスも本番で最高の合唱、演奏を披露してく

れました。まさに『笑唱笑勝』のスローガン

のとおり、クラスで合唱を作り上げていく楽

しさを感じ、その力を出し切って笑顔で歌う

ことができた合唱祭だったと思います。 

（合唱祭担当教諭 北島 直翔） 
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