
 
 
 

 
 
狛江で育ち狛江一中で学んだことを生涯の誇り 

にできる生徒の育成 
１２月号 平成３０年１２月１８日 
 

「限りある時間を大切に！」 

主幹教諭 岩瀬敏郎 

平成３０年がまもなく終わろうとしています。来年４月３０日に天皇陛下が退位されることが

決まり、今年は何かと「平成最後の～」といったことばを数多く耳にした年でした。２学期も様々

な行事がありましたが、本校でも「歌王 ～平成最後の合唱祭～」というスローガンのもと、生

徒たちが素晴らしい合唱を聞かせてくれたことは記憶に新しいところです。 

それでは、人はなぜ「最後の～」ということばに価値をもつのでしょうか。私は「限られた時

間、限られた資源」というように、自分たちに与えられた時間や資源には限りがあるからだと思

います。人生の時間が限られているのであればこそ、人は良い思い出を作りたいし、他人から良

く思われたい、誰もが「限りある人生」を幸せに過ごしたいという気持ちをもつのではないでし

ょうか。その気持ちはみんなが同じようにもっています。そうであれば自分と関わる全ての人た

ちへの接し方は、相手の幸せを思いやるものにならなくてはなりません。しかし、自分自身の今

年を振り返ると、時間を有効に使えなかったり、ちょっとしたことに腹を立て物事に不満をもつ、

また、他人を羨むことが少なからずあったと思います。誰にでもあることだと思いながらも、自

分の未熟さや余裕の無さを痛感してしまいます。新しい年はそんな自分を変えたいと思っている

今日この頃です。 

生徒の皆さんも毎日慌しく過ごしていることと思いますが、一度立ち止まり、今年一年で、で

きたこと、できなかったこと、やり残したことなど、自らを振り返ってみてはどうでしょう。そ

して今年中にできることは、今年のうちに解決しておきたいものです。日本では「終わりよけれ

ばすべて良し」という言葉があります。一年の最後を気持ちよく終えることは、この一年を良い

年であったと締めくくることにつながると思っています。 

さて、保護者・地域の皆様におかれましては、今年も本校の教育活動に対し、多大なるご理解

ご協力をいただき、ありがとうございました。まもなく新しい年、新しい時代の幕開けです。生

徒や皆様にとって新たな年が希望に満ちた素晴らしい年となりますよう、心よりお祈り申し上げ

ます。 

また、来年も引き続き、変わりないご支援をよろしくお願いいたします。年末ご多忙の折では

ございますが、お体にお気をつけて良き年をお迎えください。 
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中学校東京駅伝狛江市代表選手に市内中学校最多人数の 2 年生 14 名選出！ 

来年の２月３日（日）に第 10 回中学生「東京駅伝」が調布のアミノバイタルフィールドで行われます。本校

から２年生男女１４名の選手（一中史上最多人数）が狛江市の代表として選出されました。選手の皆さんの意気

込みを紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 
渡邉くん   後藤くん   小田くん    井上くん  伊藤くん   大西くん   小林くん 
バスケット部   バスケット部    自然研究部    バスケット部   サッカー部    サッカー部    サッカー部 

 

 

 
井上さん   目加田さん  寺岡さん    木戸口さん  藤野さん  岩坂さん   富岡さん 
バスケット部    バスケット部    ハンドボール部  バスケット部   バスケット部   バスケット部   バスケット部 

 

 

東京駅伝担当の松尾紗綾香先生より「今年の東京駅伝は、男女合わせて１４人という一中史上最高の人数で

臨むことになりました。とても誇らしく思っています。セレクション前の練習には、２０人以上の生徒が参加し

ました。何かに挑戦しようとする強い気持ちが全員から感じられたので嬉しく思っているのと同時に、生徒たち

の頑張る姿を見られることが楽しみで仕方ありません。生徒たちは本気で頑張ると思います。ぜひ、関係者の皆

様の温かい応援をよろしくお願いします。」 

 

11 月 28 日～30 日 2 年生職場体験 

多くの企業や施設の方の協力を得て、職場体験を実施することができました。この経験を今後の進路に向けて

生かしていって欲しいです。各職場の様子は HP 校長室より NO.85 と職員室前の廊下に掲示してあります。ぜひ

ご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

一中生 頑張ってます！ 

 
 
 

 

 

最後まで走り

切ります！! 

 
 

あきらめず走

り抜きます！ 
悔いのないよう

に走ります！ 
頑 張 り ま

す！！！ 

東京都 歯・口の健康に関する図画ポスターコンクール 佳作 3 年生 岩坂さん 

一 生 懸 命 走

る！！！ 

狛江市ごみ減量標語コンクール 最優秀賞 １年 幕田くん 優秀賞 ３年 白松さん 

１秒でも縮められ

るようにする！ 

全力で走り抜

ける！！ 

平成３０年度東京都薬物乱用防止推進狛江地区協議会 

ポスター部門  特別賞 ２年 小栗さん   佳作 清重さん 

     チャレンジ賞 ２年 熊野さん ２年 山本さん ２年 秋山くん 

標語部門     佳作 ２年 千葉くん  ２年 豊田くん 

頑張って走

ります！ 

全力で走り切

ります！ 

風邪をひかないよ

うに体調管理！ 
頑張って走

ります！ 
代表として頑

張ります！ 
自分の全力を出

し切ります！ 
全力で走りま

す！ 
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