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平成３０年７月１９日

生徒のみなさん、保護者・地域のみなさま

狛江市立狛江第一中学校長

樋口 豊隆

アテネ五輪水泳日本代表 高橋友喜子先生の
夏季プール最終日「水泳教室」のご案内

７月１４日、３年生に指導してくださった高橋先生から 「３年生は一生懸命で素、

晴らしかった。ぜひいろんな生徒と楽しく水泳をやってみたい」とのお話がありまし

た。 夏季プール最終日に、高橋友喜子先生が楽しく水泳教室を行います。

興味のあるみなさんはぜひ参加してください（3年生も参加できます 。）

8月２７日（月）10時30分～12時３０分 「夏季プール」

※8月2７日は９時～10時20分（前半の部）はありません。

高校1年生(平成９年)の６月、第７３回日本選手権の２００ｍバタフライで、自己

ベスト２分１１秒７３で初優勝し周囲を驚かせた。その11月に交通事故にあい、肋

骨と内臓出血で全治１ヵ月と診断された 「居ても立っても居られなくて、２週間で。

病院を抜け出しました。痛くて、痛くて、プールをウォーキングしていました 、そ」

、 、 、の怪我が災いとなり得意の２００ｍバタフライは 翌年の日本選手権から５位 ７位

位、６位、５位と順位もタイムも低迷した 「この時期は、試行錯誤し辛くなかっ。

たと言えば嘘になるけど、泳ぎが好きだから苦しいという気持ちはあまりなかった。

そこには、泳ぎたい自分が居た」と回顧する（山梨学院大学ホームページより 。）

高橋先生は挫折を乗り越えて、アテネ五輪に出場されました。
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