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１ ８ 日 の 保 護 者 会 で は 全 体 会 で １ ８ ０ 名 の 保 護 者 の 皆 さ ま に ご 参 加 い た だ き ま し た 。

「 高 校 の 先 生 の お 話 を 聞 く 会 」 か ら ご 参 加 い た だ い た 保 護 者 の 方 々 も 含 め て 、 大 変 な 暑 さ
の 中 、 本 当 に あ り が と う ご ざ い ま し た 。 ３ 年 生 の 聞 く 態 度 も 立 派 で し た 。

さ て 、 全 体 会 で は お 話 で き な か っ た こ と を お 伝 え し い た し ま す 。
本 校 は 東 京 都 教 育 委 員 会 よ り 、 「 ス ー パ ー ア ク テ ィ ブ ス ク ー ル 」 に 平 成 ２ ８ 年 度 指 定 さ

全 国 体 力れ 、 本 年 度 が 最 終 年 度 と な り ま す 。 こ の 「 ス ー パ ー ア ク テ ィ ブ ス ク ー ル 」 と は 、
・ 運 動 能 力 調 査 に お い て 東 京 都 の 中 学 校 ２ 年 生 は 、 男 子 も 女 子 も ワ ー ス ト １ ０ に 入 っ て い
る こ と か ら 、 東 京 都 の 小 中 学 校 の 運 動 ・ 体 力 の 向 上 を 目 指 し 、 各 区 市 町 村 に ス ー パ ー ア ク
テ ィ ブ ス ク ー ル が 設 置 さ れ ま し た 。 小 学 校 で は 名 称 が 「 ア ク テ ィ ブ ラ イ フ 推 進 校 」 と い い 、
狛 江 市 で は 狛 江 第 六 小 学 校 が 指 定 さ れ て い ま す 。

ス ー パ ー ア ス リ ー ト か ら の 学 び本 校 で は ス ー パ ー ア ク テ ィ ブ ス ク ー ル の 目 的 を 「

を 自 分 の 自 信 へ 、 そ し て 体 力 の 向 上 へ 」 と し て い ま す 。
・ 「 本 物 」 を 間 近 で み て 「 す ご い ！ 」 と い う 感 動 と 自 分 も や っ て み た い 意 欲 。
・ 専 門 家 が 自 分 の 良 さ を 認 め て く れ る 、 ア ド バ イ ス を い た だ け る 、 一 緒 に や っ て く だ さ
る 、 こ と で の 自 尊 感 情 や 自 己 肯 定 感 の 向 上 。
・ 自 分 た ち の た め に 指 導 し て く だ さ っ た 方 へ の 感 謝 。

こ ん な こ と を 目 指 し 、 自 尊 感 情 の 向 上 を 体 力 の 向 上 へ つ な げ て い く 取 組 を し て い ま す 。
平 成 28年 度 は 実 践 を 1組 で 行 い ま し た 。
バ ス ケ ッ ト ボ ー ル で は 、 プ ロ Ｂ リ ー グ 「 ア ー ス フ レ ン ズ 東 京 Ｚ 」 、 マ ラ ソ ン で は 「 パ

ナ ソ ニ ッ ク ・ エ ン ジ ェ ル ス 」 を お 迎 え し ま し た 。

２ ９ 年 度 は １ 組 の 取 組 の 継 続 さ せ な が ら 全 校 へ 拡 げ ま し た 。平 成

ロ ー ド レ ー ス に 向 け て パ ナ ソ ニ ッ ク ・ エ ン ジ ェ ル ス コ ー チ （ ロ ン ド ン 五 輪 日 本 代

表 ） 吉 川 美 香 さ ん が ２ ・ ３ 年 生 へ 体 育 の 授 業 、 多 摩 川 ロ ー ド レ ー ス 大 会 で は 、 吉 川 美 香

さ ん に ３ 年 生 女 子 と 一 緒 に 走 っ て い た だ き ま し た 。 体 育 ダ ン ス の 授 業 で は プ ロ ダ ン サ ー

（ 元 デ ィ ズ ニ ー ラ ン ド リ ゾ ー ト 専 属 ） Ｓ Ｅ Ｒ Ｉ さ ん に １ 年 生 の 指 導 を お 願 い し 、 ２ ・ ３

年 生 の ダ ン ス 発 表 の 講 評 を し て い た だ き ま し た 。 ま た 、 部 活 動 で は ハ ン ド ボ ー ル 部 が 明

治 大 学 と 交 流 を 行 い ま し た 。

そ し て 、 本 年 度 は さ ら に 運 動 部 活 動 へ と 拡 げ て い ま す 。
一 学 期 は バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 部 が ア ー ス フ レ ン ズ 東 京 Ｚ 、 野 球 部 が 亜 細 亜 大 学 、 バ レ ー ボ

ー ル 部 が 明 治 大 学 と 交 流 を 行 い 、 今 後 は サ ッ カ ー 部 、 ハ ン ド ボ ー ル 部 、 卓 球 部 で も 検 討 し
て い ま す 。 さ ら に 、 ３ 年 生 体 育 「 水 泳 」 の 指 導 に は 髙 橋 友 喜 子 さ ん （ ア テ ネ 五 輪 日 本 代
表 ） が き て く だ さ い ま し た 。 交 流 を 通 し て 感 じ る こ と は 何 よ り も 生 徒 達 の 笑 顔 で す 。 そ し
て 、 １ － ２ 時 間 程 度 の 時 間 で も ア ド バ イ ス し て く だ さ っ た こ と が 生 徒 達 に 確 実 に 活 き て い
る こ と で す 。 そ し て 何 よ り も 来 た い た だ い た 選 手 の み な さ ん が 「 一 中 生 は 一 生 懸 命 で す ね 。
言 っ た こ と を 本 当 に 素 直 に や り ま す ね 、 ま た ぜ ひ 来 た い 」 と 異 口 同 音 に お っ し ゃ っ て く だ
さ る こ と で す 。 野 球 部 が 亜 細 亜 大 学 を 見 送 っ た あ と 、 今 度 は 僕 た ち が 応 援 し な き ゃ と 言 っ
て い た こ と が う れ し か っ た で す 。 体 力 の 向 上 は も ち ろ ん で す が 、 こ の よ う な 交 流 を 通 し て
生 徒 達 の 「 心 の 成 長 」 が 一 番 の 目 的 で す 。

８ 月 ２ ７ 日 10時 30分 ～ 12時 30分 夏 季 プ ー ル 最 終 日
高 橋 友 喜 子 先 生 の 水 泳 教 室

７月２５日 9時30分～11時 第１音楽室 趙基哲さん１組太鼓交流

８ 月 １ 日 13時 30分 ～ 15時 第 １ 音 楽 室 コ ハ ー ン ・ イ シ ュ ト バ ー ン さ ん
ミ ニ コ ン サ ー ト と 吹 奏 楽 部 交 流
ぜ ひ ご 参 観 く だ さ い 。

一 学 期 も 終 わ り ま す 。 学 校 へ の ご 支 援 ご 協 力 本 当 に あ り が と う ご ざ い ま し た 。



6 月 29 日（金）１組多摩特研バスケットボール大会 郷土の森総合体育館（府中市） 

生徒たちは、最後まで諦めず、一生懸命プレーする姿がありました。生徒の中にはゴールを決め、嬉しそ

うにガッツポーズを見せている生徒もいました。３年生は、最後の大会となりましたが、チームの中心選手

として、下級生たちをまとめる姿がとても印象的でした。そんな３年生の力もあり、全チームが入賞し、優

勝が２チーム、準優勝を２チームがすることができました。この素晴らしいチームワークでこれからの学校

生活を送ってほしいと思います。またこの大会に臨むにあたって明治大学のバスケットボール部の皆さんに

指導をして頂きました。その成果が十分に発揮することができました。 （大会担当 1 組担任：佐野祐太） 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

7 月７日（土）PTA 友の会主催 ふれあいフェスティバル 

この企画は、生徒との世代を超えた「ふれあいの場」をつくり、学校・地域・家庭との交流と親睦を通じ

て子どもたちの健全育成とＰＴＡ活動の推進を目指して毎年行われているイベントです。当日は一中生はも

ちろんのこと近隣の小学校の児童のみなさんや地域の方々にも参加して頂き、盛り上がりました。 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
☆一中生 頑張ってます！ 
バレーボール部 多摩地区バレーボール大会 ベスト８進出 春季大会都大会出場 都ベスト１６進出 
        ９ブロック夏季大会 第３位入賞（７/２２からの都大会に出場） 
野球部     ９ブロック夏季大会 第３位入賞 （７月３０日からの多摩大会に出場） 
サッカー部   ９ブロック予選リーグを突破し、決勝トーナメント進出 
東京国際消防防災展 2018 消防少年団競技会において３年堀越さんと 1 年高橋さんが優秀な成績を収め、

狛江消防署長より表彰を受けました。 
第６８回社会を明るくする運動中学校啓発標語 3 年笠原さんが優秀賞を受賞し表彰を受けました。 
多摩川いかだレース 狛江一中友の会 第 9 位！ おめでとうございます 

※8 月１３日（月）～１７日（金）の五日間、狛江市内の市立小中学校の一斉閉庁を実施いたします。この期間

は、証明書の発行などの各種業務も休止いたします。緊急のときは、市教育委員会までご連絡下さい。また夏季

休業中の１７：１５～８：００迄、電話は不通となります。その際も、緊急時は市教育委員会までご連絡下さい。 

 

7 月１９日（木） 

1 組は毎年、教育委員会が作成する「特色ある教育活動パンフレッ

ト」の仕分けと配付を教育委員会から依頼されています。 

1 組はみんなで全ての学校に届けています。 

写真は教育委員会の柏原理事兼指導室長に配達完了の報告に行っ

た時の様子です。 
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