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９月２６日 １組とパナソニック・エ

ンジェルスの陸上交流会。今年はエン

ジェルスの練習場である等々力競技場

で行いました！

今年はみんなでエチオピア体操に取り組みました！
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コーンやミニハードルでダッシュ！

最後は等々力競技場４００メートルトラックをたすきをつなぎ駆け抜けました！

ランチ交流

エンジェルスとの３年目の交流

今年はエンジェルスのご厚意で

等々力競技場を会場に

本格的な陸上練習や交流会が

できました！

１０月４日、１組も立川マラソン

がんばります！

そして、エンジェルスのみなさん

の活躍を応援しています！


